POKUTA | UMARNIENIE
W 2yciu i nauczaniu Btogostawionego Jakuba Alberionego

Mocny i uprzywilejowany okres Wielkiego Postu okazuje sie bardzo cenng okazjg, aby poznaé
lepiej i wspdlnie zastanowié sie nad tematem pokuty i umartwienia wedtug bt. Jakuba Alberionego.

1. POKUTA jest rozumiana zaréwno w etymologicznym znaczeniu jako skrucha, zaproszenia do
nawrdcenia, jak i jako petniejsze ukierunkowanie sie na Boga na drodze upodobnienia sie do
Boskiego Mistrza. W obu znaczeniach méwimy o ,,dzietach pokutnych”.

W dziele Krétkie medytacje na kazdy dzier roku, w nawigzaniu do Srody Popielcowej, ks.
Alberione pisze: ,Wielki Post przygotowuje nas do udzialu w owocach Meki, Smierci i
Zmartwychwstania Jezusa poprzez pokute i dobre uczynki”. I, w harmonii z innymi autorami, on
réwniez okresla Wielki Post jako , wielkie rekolekcje odprawiane przez chrzescijan z catego swiata,
ktorzy przygotowujg sie do nowego zycia i zmartwychwstania w Chrystusie. Nasladujg rekolekcje i
post Jezusa”.

A zatem , wielkie rekolekcje”. Naznaczone ,,pokuty” i ,dobrymi uczynkami”.

Wiadomo, ze Zatozyciel nie ustanowit dla Rodziny Swietego Pawta specjalnych pokut typu
,Cielesnego”. Jednak nie moze nie zdziwic to, co sam postanowit przy okazji rekolekcji duchowych,
ktére przezywat w 1922 roku: , Ogranicze ilo$¢ jedzenia nawet tylko do tego, co niezbedne — na
odpoczynek przewidze jakies umartwienie — uzyje dyscypliny trzy razy dziennie w duchu pokuty i
prewencyjnie — jesli to nie wystarczy, dotgcze wiosiennice”. Spontanicznie rodzi sie pytanie:
dlaczego ks. Alberione, a prawdopodobnie takze ks. Giaccardo, Mistrzyni Tekla, Matka Scholastyka,
Andrzej Borello itd., nie wahali sie ucieka¢ do tego rodzaju pokut?

Znajac dobrze naszg stabo$é, nas ks. Alberione wolat ukierunkowaé na pokute pozytywng, to
znaczy na maksymalne zaangazowanie we wszystkie codzienne obowigzki. To wcigz on prowadzi nas
bardzo precyzyjnymi wskazéwkami. Oto, co zalecat w Srode Popielcowa, 27 lutego 1952 r. podczas
porannej medytacji:

«Jakie pokuty zaproponowac na Wielki Post? Moglibysmy polecic kilka.

Cierpliwa mitos¢ jest pierwszg pokuty; mitos¢ dobroczynna... (por. 1 Kor 13, 1nn);
cierpliwa mitos¢ do wszystkich, takze do nas samych.

Kolejna pokuta: zycie wspdlne, punktualnos¢ we wszystkim: ,,mea mxima pcenitentia,
vita communis” [Moja najwieksza pokug jest zycie wspdlnotowe] — powiedziat sw. Jan
Berchmans.

Kolejna pokuta: szybkie i pilne praktykowanie apostolatu w duchu nadprzyrodzonym.

Ale dzisiejszego poranka chciatem doradzi¢ i zaproponowaé, jako pierwszg przed
wszystkimi, pokute modlitwy, czyli poboznosci: obejmuje ona wszystkie praktyki pobozne
kazdego dnia, tygodnia, miesigca, roku:

1. Wypetniaj wszystkie te praktyki; wypetniaj je wewnetrznie.

2. Wypetniaj je w duchu Konstytucji. Czcij Jezusa Mistrza Droge, Prawde i Zycie; dostrdj

kazdg praktyke do tego ducha, zwtaszcza Wizyte Najswietszego Sakramentu. Sg wizyty,

ktore wymagaja radykalnej zmiany i ulepszenia.

3. Studiuj Boskiego Mistrza. Czytaj Ewangelie; prébuj zrozumieé, dobrze zrozumied.



Zintensyfikuj praktykowanie cnét: pokory, mitosci; i preferuj w tym Wielkim Poscie
modlitwy pokutne, takie jak: Psalm Miserere [Ps 51/50], Z gtebokosci wotam d Ciebie...
[Ps 130/129]... | tak witasnie przygotowujmy sie do Wielkanocy».

Oprécz zaproszen do bardziej zwyczajnych form pokuty — cierpliwej mitosci, zycia wspdlnego,
gorliwej dziatalnosci apostolskiej prowadzonej w duchu nadprzyrodzonym — uderzajace jest to
niezwykte wyrazenie ,pokuta modlitwy”. To, co miat na mysli, méwigc te stowa, jest jesne jak
storce! ,Wypetnia¢ wszystkie praktyki pobozne”; przezywac je ,,oddajac czes¢ Jezusowi Mistrzowi
Drodze, Prawdzie i Zyciu” (czyli wedtug metody pauliriskiej), a zwfaszcza odprawiaé adoracje
Najswietszego Sakramentu; zaangazowaé sie w ,studiowanie Boskiego Mistrza”, czytajac
Ewangelie i starajac sie ,dobrze jg pojaé, zrozumiel”; zintensyfikowac praktykowanie cnét pokory
i mitosci!

2. Z zagadnieniem pokuty wigze sie temat UMARTWIENIA. Jesli praktyka pokuty jest bardziej
zwigzana z rytmem roku liturgicznego, to kwestia umartwienia okazuje sie znacznie szersza,
obejmuje caty rok i wszystkie sektory naszej osoby, poniewaz jest Scisle zwigzana z drogag
uchrystusowienia.

Juz w Preambule Donec formetur Christus in vobis Zatozyciel podkresla ,¢éwiczenie
umartwienia”; i, odnoszac sie do $w. Ignacego, wskazuje na cel umartwienia: ,formowac wole
obojetng na rzeczy stworzone: zdrowie lub chorobe, pochwate lub upokorzenie, bogactwo lub
ubodstwo itd.”. Nastepnie, wspominajgc przyktad Jezusa: , Christus non sibi placuit” [Chrystus nie
szukat upodobania w sobie samym] (Rz 15, 3), dodaje: ,,Umartwienie inteligencji, pamieci, woli,
wyobrazni, serca, zmystéw zewnetrznych. | to w drobiazgach; aby te swiete praktyki i ich czeste
powtarzanie jak najszybciej staty sie przyzwyczajeniem i doprowadzity do Smierci starego cztowieka”
(DF 11-12).

Nastepnie, ks. Alberione nierozerwalnie tgczy umartwienie z misjg, z apostolstwem. W 1951 r.,
w styczniowym numerze biuletynu San Paolo, przypomina stanowczo, ze , wszyscy sg potrzebni i
kazdy moze w jakiejs formie sprawowac apostolstwo”. |, jak zawsze, wylicza rodzaje apostolstw:
apostolstwo przyktadu; apostolstwo modlitwy; bardzo skuteczne apostolstwo zycia wewnetrznego
i cierpienia; Swiete wypetnianie obowigzkéw spotecznych, co zawsze jest wktadem w budowanie
mistycznego ciata Jezusa Chrystusa.

Dlatego stwierdza, ze ,prawdziwym apostolstwem jest dawanie siebie w opozycji do egoizmu,
interesownosci, préznej chwaty, ptytkiego pragnienia samodoskonalenia”. Dlatego wtasnie wymaga
duzo umartwienia. W istocie ,apostolstwo zaktada ducha ofiary, ofiary z pieniedzy, z czasu, ze
zdrowia, z szacunku. Obejmuje rdwniez rozczarowania, przyjecie krytyki, sprzeciwu, czesto ze strony
0s0b, od ktérych najmniej by sie tego oczekiwato; by¢ moze nawet od tych, dla ktérych poszukuje
sie débr wiecznych lub ktérzy otrzymali od nas dobro... ”. Stad:

«Trzeba dobrze zrozumie¢ umartwienie. Istniejg negatywne i pozytywne
umartwienia. Nie wyniszczajmy sie odmawianiem sobie [jedzenia], ale wzmacniajmy
organizm, aby byt gorliwy. Dobrze wypetnione apostolstwo jest pozytywnym
umartwieniem. Nie odmawiajcie sobie [czego$], ale rozwijajcie sity i uzywaijcie ich dla
chwaty Bozej i dla dusz: w nauczaniu, w sprawowaniu sakramentdow, w oddaniu sie
nadzwyczajnemu i tradycyjnemu apostolstwu. Jezus fatigatus ex itinere [byt zmeczony
droga, ] 4, 6]».



Dlatego Zatozyciel pragnie, abysmy ,dobrze zrozumieli” umartwienie. Z pewnoscig pragnie,
abysmy nie zaniedbywali negatywnego umartwienia (mate, ale znaczgce ofiary lub fizyczne
niedobory dla wzmocnienia woli), ale chce nas zdecydowanie ukierunkowa¢ na umartwienie
pozytywne. Nie wypaczylibysmy jego mysli, gdybySmy zmienili termin ,umartwienie” na
,0zywienie”: to wtasnie miat na mysli ks. Alberione!

Kilka lat pdzniej powrdcit do tego tematu w biuletynie San Paolo z 1954 roku. Zatytutowat swdj
wywaod: Prawo umartwienia i stwierdzit stanowczo:

«Jest uniwersalne. Kazde dobro, ktére chce sie osiagng¢, wymaga rezygnacji z czegos
0 nizszej wartosci albo domaga sie jakiego$ wysitku.

A zatem dla dobra duchowego: modlitwa, studium, apostolstwo, praktyki
poboznosciowe itp. Ale umartwienia wymagajg takze: rekreacja, porzadek, zycie w
rodzinie i spoteczenstwie, handel, wtasciwe odzywianie, ochrona zdrowia, zdobywanie
zaufania i szacunku wsrod ludzi itp. (...)

Jest uniwersalne, poniewaz rozcigga sie na catg istote: umyst, serce, wole, wyobraznie,
oczy, dotyk, jezyk, pamie¢, kazdg pasje (...)

Cel umartwienia jest pozytywny, to znaczy wspdtpraca we witasciwym kierunku.

Nazwa brzmi prawie mortuum facere [usmiercaé], to znaczy ustanawia wole krélowg,
ktéra moze kierowa¢ wzrokiem, ta samo pamiecig, jezykiem, jak i fantazjg; raz
bezposrednio, innym razem posrednio; jakby byty zwtokami, ktére sie nie sprzeciwiaja.

Jesli umartwienie bedzie witasciwe, pomoze nam osiggng¢ trzy najwieksze dobra:
zbawienie, doskonatos¢, apostolstwo.

Rdéine okreslenia, ktérymi opisuje sie umartwienie, wyjasniajg jego znaczenie,
koniecznosg¢, cel.

W Piémie Swietym ma wiele nazw: wyrzeczenie , qui non renuntiat...”; samozaparcie
,abneget se metipsum”; umartwienie ,Si autem spiritu facta carnis mortificaveritis”;
Smier¢ ,,mortui estis”; pogrzeb ,consepulti”’, rozktad ,expoliantes vos”; walka ,bonum
certamen”.

Dzi$ czesto styszymy: reforma, wtadanie sobq, oderwanie sie, wychowanie woli,
przyobleczenie sie w Boga, Zycie w Chrystusie, ukierunkowanie sie na Boga; wysitek,
poswiecenie, czujnosc».

Tekst o niezwyktym znaczeniu. | bardzo, bardzo aktualny!

W zaden sposéb nie mozemy uchyli¢ sie od ,prawa umartwienia”, gdyz, jak Zatozyciel powie
przy innej okazji, ,bez ofiary, bez umartwienia nie da sie na Swiecie uzyska¢ jakiegololwiek dobra”.
Umartwienie ma na celu ,ustanowienie woli krélowg”, przynosi wielkie dobra i ma bardzo mocne
podstawy ewangeliczne. Warto tez zwréci¢ uwage, ze sam Zatozyciel proponuje inne okreslenia:
,wiadanie sob3”, ,wychowanie woli”, az do ,przyobleczenia sie w Boga”, a nawet ,zycia w
Chrystusie”. Jakze bytoby to pobudzajace, gdyby juz sam termin ,,umartwienie”, od razu kojarzyl sie
kazdemu z nas z ,,przyoblekaniem sie w Chrystusa”!

Wreszcie, gdybysmy chcieli potgczy¢ temat umartwienia z Wielkim Postem, rowniez tutaj nie
braktoby precyzyjej sugestii Zatozyciela. Przemawiajac do wspdlnot Rodziny Swietego Pawla w
Rzymie, 5 marca 1952 r., stwierdzit:

,Szczegblnie w okresie Wielkiego Postu z hojnoscia nalezy podjgé¢ poranne
umartwienie: szybkie wstawanie jako pokuta za nasze grzechy. Dobre rozpoczecie dnia



oznacza dobre rozpoczecie zycia. Mtodos¢ pilna, cnotliwa, mtodos¢ o mocnym charakterze,
jest preludium do dorostosci bogatej w aktywnosé¢, w zastugi i spotecznie uzytecznej. Jakiez
to piekne zastaé rano, o czasie wszystkich zjednoczonych u stop Jezusa, aby otrzymaé od
Niego Swiatto, taske potrzebng do rozpoczecia z Nim dnia, a potem sprawnie udaé sie do
apostolstwa! ”.

Doskonale. Kto bedzie chciat jako pierwszy przyjgé to zaproszenie?

ks. Guido Gandolfo SSP



