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Domenica, 25 gennaio 2015 

Terza domenica del Tempo Ordinario 
Conversione di San Paolo 

SECONDI VESPRI 

O Dio, vieni a salvarmi. 
 Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
 Come era nel principio, e ora e sempre 
 nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

INNO 
O Trinità beata, 
luce, sapienza, amore, 
vesti del tuo splendore 
il giorno che declina. 

Te lodiamo al mattino, 
te nel vespro imploriamo, 
te canteremo unanimi 
nel giorno che non muore. Amen. 

1 Ant.  Dio ha detto a Cristo Signore: 
 Siedi alla mia destra, alleluia. 

SALMO 109, 1-5. 7 
Oracolo del Signore al mio Signore: * 

«Siedi alla mia destra,  
finché io ponga i tuoi nemici * 

a sgabello dei tuoi piedi».  
Lo scettro del tuo potere stende il Signore da Sion: * 

«Domina in mezzo ai tuoi nemici.  
A te il principato nel giorno della tua potenza * 

tra santi splendori;  
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dal seno dell'aurora, * 

come rugiada, io ti ho generato».  
Il Signore ha giurato e non si pente: * 

«Tu sei sacerdote per sempre  
al modo di Melchisedek».  

Il Signore è alla tua destra, * 
annienterà i re nel giorno della sua ira.  
Lungo il cammino si disseta al torrente * 
e solleva alta la testa. 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

1 Ant. Dio ha detto a Cristo Signore: 
 Siedi alla mia destra, alleluia. 

2 Ant. Celebriamo il ricordo dei tuoi prodigi, 
 e ti rendiamo grazie, Signore. 

SALMO 110 
Renderò grazie al Signore con tutto il cuore, * 

nel consesso dei giusti e nell'assemblea.  
Grandi sono le opere del Signore, * 

le contemplino coloro che le amano.  
Le sue opere sono splendore di bellezza, * 
la sua giustizia dura per sempre.  

Ha lasciato un ricordo dei suoi prodigi: * 
pietà e tenerezza è il Signore.  
Egli dà il cibo a chi lo teme, * 
si ricorda sempre della sua alleanza.  

Mostrò al suo popolo la potenza delle sue opere, * 
gli diede l'eredità delle genti.  
Le opere delle sue mani sono verità e giustizia, * 
stabili sono tutti i suoi comandi,  

immutabili nei secoli, per sempre, * 
eseguiti con fedeltà e rettitudine. 

4 



 
Mandò a liberare il suo popolo, * 
stabilì la sua alleanza per sempre.  

Santo e terribile il suo nome. * 
Principio della saggezza è il timore del Signore,  
saggio è colui che gli è fedele; * 
la lode del Signore è senza fine. 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

2 Ant. Celebriamo il ricordo dei tuoi prodigi, 
 e ti rendiamo grazie, Signore. 

3 Ant. Dio regna: a lui la gloria, alleluia, alleluia. 

CANTICO  Ap 19, 1-7 

Alleluia 
Salvezza, gloria e potenza sono del nostro Dio; * 
veri e giusti sono i suoi giudizi. 

Alleluia 
Lodate il nostro Dio, voi tutti suoi servi, * 
voi che lo temete, piccoli e grandi. 

Alleluia 
Ha preso possesso del suo regno il Signore, * 
il nostro Dio, l'Onnipotente. 

Alleluia 
Rallegriamoci ed esultiamo, * 
rendiamo a lui gloria. 

Alleluia 
Sono giunte le nozze dell'Agnello; * 
la sua sposa è pronta. 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

3 Ant. Dio regna: a lui la gloria, alleluia, alleluia. 
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LETTURA BREVE  1Pt 1, 3-5 

Sia benedetto Dio e Padre del Signore nostro Gesù Cristo; nella sua 
grande misericordia egli ci ha rigenerati, mediante la risurrezione di 
Gesù Cristo dai morti, per una speranza viva, per una eredità che non 
si corrompe, non si macchia e non marcisce. Essa è conservata nei 
cieli per voi, che dalla potenza di Dio siete custoditi mediante la fede, 
per la vostra salvezza, prossima a rivelarsi negli ultimi tempi. 

RESPONSORIO BREVE 
Benedetto sei tu, Signore, * nell'alto dei cieli. 
 Benedetto sei tu, Signore, nell'alto dei cieli. 
A te la lode e la gloria nei secoli, 
 nell'alto dei cieli. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
 Benedetto sei tu, Signore, nell'alto dei cieli. 

Ant. Magn. Seguitemi, dice il Signore: 
 farò di voi pescatori di uomini. 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE (Lc 1, 46-55) 
L'anima mia magnifica il Signore * 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 

e Santo è il suo nome: 
di generazione in generazione la sua misericordia * 

si stende su quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
ha rovesciato i potenti dai troni, * 

ha innalzato gli umili; 
ha ricolmato di beni gli affamati, * 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
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Ha soccorso Israele, suo servo, * 

ricordandosi della sua misericordia, 
come aveva promesso ai nostri padri, * 

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 

Ant. Magn. Seguitemi, dice il Signore: 
 farò di voi pescatori di uomini. 

INTERCESSIONI 
Dio ha creato e redento il mondo e sempre lo rinnova con l'azione del 
suo Spirito. Uniti in fraterna esultanza invochiamo la sua paterna 
misericordia: 
Rinnova, o Dio, i prodigi del tuo amore. 

Ti rendiamo grazie, Signore, perché riveli la tua potenza nella 
creazione, 
– e manifesti la tua provvidenza nella storia dell'umanità. 
Nel nome del tuo Figlio, vincitore della morte e principe della pace, 
– liberaci dal dubbio e dall'angoscia, perché ti serviamo sempre nella 
letizia e nell'amore. 
Assisti tutti coloro che amano la giustizia, 
– perché cooperino lealmente a edificare il mondo nella pace. 
Soccorri gli oppressi, consola i miseri, libera i prigionieri, nutri gli 
affamati, rafforza i deboli, 
– fa' risplendere in tutti la vittoria della croce. 
Tu, che hai glorificato il tuo Figlio dopo l'umiliazione della morte e 
della sepoltura, 
– fa' che i defunti giungano con lui allo splendore della vita eterna. 

PADRE NOSTRO 
Padre nostro.Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti 
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in 
tentazione, ma liberaci dal male. 
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ORAZIONE 
O Dio onnipotente ed eterno, guida i nostri atti secondo la tua volontà, 
perché nel nome del tuo diletto Figlio portiamo frutti generosi di opere 
buone. Per il nostro Signore. 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita 
eterna. 
R. Amen. 
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Monday, 26 January 2015 

Sts. Timotthy and Titus (Memory) 

MORNING PRAYER 

O God, come to my assistance. 
O Lord, make haste to help me. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit: As it was in 
the beginning, is now, and will be for ever. Amen. Alleluia. 

HYMN 
The King of love my shepherd is, 
Whose goodness fails me never; 
I nothing lack if I am his 
And he is mine forever. 
Where streams of living water flow, 
To rest my soul he leads me; 
Where fresh and fertile pastures grow, 
With heav’nly food he feeds me. 
Perverse and foolish I have strayed, 
But he with love has sought me, 
And on his shoulder gently laid, 
And home rejoicing brought me. 
In death’s dark vale I fear no ill, 
With you, dear Lord, beside me; 
Your rod and staff my comfort still, 
Your cross will ever guide me. 
You spread a banquet in my sight, 
My head with oil anointing, 
And let me taste the sweet delight 
From your pure chalice flowing. 
And so through all my length of days 
Your goodness fails me never; 
Good Shepherd, may I sing your praise 
Within your house for ever. 
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1 Ant. Blessed are they who dwell in your house, O Lord. 

PSALM 84 
How lovely is your dwelling place, * 

Lord, God of hosts. 
My soul is longing and yearning, * 

is yearning for the courts of the Lord. 
My heart and my soul ring out their joy * 

to God, the living God. 
The sparrow herself finds a home * 

and the swallow a nest for her brood; 
she lays her young by your altars, * 

Lord of hosts, my king and my God. 
They are happy, who dwell in your house, * 

for ever singing your praise. 
They are happy, whose strength is in you, * 

in whose hearts are the roads to Zion. 
As they go through the Bitter Valley † 

they make it a place of springs, * 
the autumn rain covers it with blessings. 

They walk with ever growing strength, * 
they will see the God of gods in Zion. 

O Lord God of hosts, hear my prayer, * 
give ear, O God of Jacob. 

Turn your eyes, O God, our shield, * 
look on the face of your anointed. 

One day within your courts * 
is better than a thousand elsewhere. 

The threshold of the house of God * 
I prefer to the dwellings of the wicked. 

For the Lord God is a rampart, a shield; * 
he will give us his favor and glory. 

The Lord will not refuse any good * 
to those who walk without blame. 

10 



 
Lord, God of hosts, * 

happy the man who trusts in you! 
Glory to the Father, and to the Son, * 

and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 

and will be for ever. Amen. 
How lovely is your dwelling place, * 

Lord, God of hosts. 
My soul is longing and yearning, * 

is yearning for the courts of the Lord. 
My heart and my soul ring out their joy * 

to God, the living God. 
The sparrow herself finds a home * 

and the swallow a nest for her brood; 
she lays her young by your altars, * 

Lord of hosts, my king and my God. 
They are happy, who dwell in your house, * 

for ever singing your praise. 
They are happy, whose strength is in you, * 

in whose hearts are the roads to Zion. 
As they go through the Bitter Valley † 

they make it a place of springs, * 
the autumn rain covers it with blessings. 

They walk with ever growing strength, * 
they will see the God of gods in Zion. 

O Lord God of hosts, hear my prayer, * 
give ear, O God of Jacob. 

Turn your eyes, O God, our shield, * 
look on the face of your anointed. 

One day within your courts * 
is better than a thousand elsewhere. 

The threshold of the house of God * 
I prefer to the dwellings of the wicked. 
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For the Lord God is a rampart, a shield; * 

he will give us his favor and glory. 
The Lord will not refuse any good * 

to those who walk without blame. 
Lord, God of hosts, * 

happy the man who trusts in you! 

1 Ant. Blessed are they who dwell in your house, O Lord. 

2 Ant. Come, let us climb the mountain of the Lord. 

CANTICLE: Isaiah 2:2-5 
In days to come, * 

the mountain of the Lord’s house 
shall be established as the highest mountain * 

and raised above the hills. 
All nations shall stream toward it; * 

many peoples shall come and say: 
“Come, let us climb the Lord’s mountain, * 

to the house of the God of Jacob, 
that he may instruct us in his ways, * 

and we may walk in his paths.” 
For from Zion shall go forth instruction, * 

and the word of the Lord from Jerusalem. 
He shall judge between the nations, * 

and impose terms on many peoples. 
They shall beat their swords into plowshares * 

and their spears into pruning hooks; 
one nation shall not raise the sword against another,* 

nor shall they train for war again. 
O house of Jacob, come, * 

let us walk in the light of the Lord! 
Glory to the Father, and to the Son, * 

and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 

and will be for ever. Amen. 
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2 Ant. Come, let us climb the mountain of the Lord. 

3 Ant.  Sing to the Lord and bless his name. 

PSALM 96 
O sing a new song to the Lord, † 

sing to the Lord, all the earth. * 
O sing to the Lord, bless his name. 

Proclaim his help day by day, † 
tell among the nations his glory * 
and his wonders among all the peoples. 

The Lord is great and worthy of praise, † 
to be feared above all gods; * 
the gods of the heathens are naught. 

It was the Lord who made the heavens, † 
his are majesty and state and power * 
and splendor in his holy place. 

Give the Lord, you families of peoples, † 
give the Lord glory and power, * 
give the Lord the glory of his name. 

Bring an offering and enter his courts, † 
worship the Lord in his temple. * 
O earth, tremble before him. 

Proclaim to the nations: “God is king.” † 
The world he made firm in its place; * 
he will judge the peoples in fairness. 

Let the heavens rejoice and earth be glad, * 
let the sea and all within it thunder praise, 

let the land and all it bears rejoice, * 
all the trees of the wood shout for joy 

at the presence of the Lord for he comes, * 
he comes to rule the earth. 

With justice he will rule the world, * 
he will judge the peoples with his truth. 

3 Ant.  Sing to the Lord and bless his name. 

13 



 
READING   Hebrews 13:7-9a 
Remember your leaders who spoke the word of God to you; consider 
how their lives ended, and imitate their faith. Jesus Christ is the same 
yesterday, today, and forever. Do not be carried away by all kinds of 
strange teaching. 

RESPONSORY 
On your walls, Jerusalem, I have set my watchmen to guard you. 
On your walls, Jerusalem, I have set my watchmen to guard you. 
Day or night, they will not cease to proclaim the name of the Lord. 
I have set my watchmen to guard you. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit. 
On your walls, Jerusalem, I have set my watchmen to guard you. 

GOSPEL CANTICLE 

Ant.  Proclaim the message, insist on it in season and out of season, 
refute falsehood, correct  error, call to obedience, but do all with 
patience and sound doctrine. 

Blessed + be the Lord, the God of Israel; * 
he has come to his people and set them free. 

He has raised up for us a mighty savior, * 
born of the house of his servant David. 

Through his holy prophets he promised of old † 
  that he would save us from our enemies, * 
  from the hands of all who hate us. 

He promised to show mercy to our fathers * 
and to remember his holy covenant. 

This was the oath he swore to our father Abraham: * 
to set us free from the hands of our enemies, 
free to worship him without fear, * 
holy and righteous in his sight all the days of our life. 

You, my child, shall be called the prophet of the Most High; * 
for you will go before the Lord to prepare his way, 

14 



 
to give his people knowledge of salvation * 
by the forgiveness of their sins. 

In the tender compassion of our God * 
the dawn from on high shall break upon us, 
to shine on those who dwell in darkness and the shadow of death, * 
and to guide our feet into the way of peace. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

INTERCESSIONS 

Christ is the Good Shepherd who laid down his life for his sheep. Let 
us praise and thank him as we pray: 

Nourish your people, Lord. 
Christ, you decided to show your merciful love through your holy 
shepherds, 
– let your mercy always reach us through them. 
Through your vicars you continue to perform the ministry of shepherd 
of souls, 
– direct us always through our leaders. 
Through your holy ones, the leaders of your people, you served as 
physician of our bodies and our spirits, 
– continue to fulfill your ministry of life and holiness in us. 
You taught your flock through the prudence and love of your saints, 
– grant us continual growth in holiness under the direction of our 
pastors. 

THE LORD’S PRAYER 
Our Father, who art in heaven, hallowed be thy name; thy kingdom 
come; thy will be done on earth as it is in heaven. Give us this day our 
daily bread; and forgive us our trespasses as we forgive those who 
trespass against us; and lead us not into temptation, but deliver us 
from evil. 
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CONCLUDING PRAYER 
God our Father, you gave your saints Timothy and Titus the courage 
and wisdom of the apostles: may their prayers help us to live holy 
lives and lead us to heaven, our true home. Grant this through our 
Lord Jesus Christ, your Son, who lives and reigns with you and the 
Holy Spirit, one God, for ever and ever. 
Amen. 

DISMISSAL 
May the Lord bless us, protect us from all evil and bring us to 
everlasting life. 
Amen. 
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CELEBRAZIONE EUCARISTICA 

ANTIFONA 
Dice il Signore: "Avrò cura delle pecore del mio gregge;  
mi sceglierò un pastore che le conduca al pascolo 
e io, il Signore, sarò il loro Dio". 

COLLETTA 
O Dio, nostro Padre, che hai formato alla scuola degli Apostoli i santi 
vescovi Timoteo e Tito, concedi anche a noi per loro intercessione di 
vivere in questo mondo con giustizia e con amore di figli, per 
giungere alla gloria del tuo regno. Per il nostro Signore Gesù Cristo... 

LITURGIA DELLA PAROLA 

Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo a Timòteo (2Tm 1,1-8) 

Paolo, apostolo di Cristo Gesù per volontà di Dio e secondo la 
promessa della vita che è in Cristo Gesù, a Timòteo, figlio carissimo: 
grazia, misericordia e pace da parte di Dio Padre e di Cristo Gesù 
Signore nostro.  
Rendo grazie a Dio che io servo, come i miei antenati, con coscienza 
pura, ricordandomi di te nelle mie preghiere sempre, notte e giorno. 
Mi tornano alla mente le tue lacrime e sento la nostalgia di rivederti 
per essere pieno di gioia. Mi ricordo infatti della tua schietta fede, che 
ebbero anche tua nonna Lòide e tua madre Eunìce, e che ora, ne sono 
certo, è anche in te. 
Per questo motivo ti ricordo di ravvivare il dono di Dio, che è in te 
mediante l’imposizione delle mie mani. Dio infatti non ci ha dato uno 
spirito di timidezza, ma di forza, di carità e di prudenza. Non 
vergognarti dunque di dare testimonianza al Signore nostro, né di me, 
che sono in carcere per lui; ma, con la forza di Dio, soffri con me per 
il Vangelo.  

Parola di Dio. 

oppure: 
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Dalla lettera di san Paolo apostolo a Tito (Tit 1,1-5) 

Paolo, servo di Dio e apostolo di Gesù Cristo per portare alla fede 
quelli che Dio ha scelto e per far conoscere la verità, che è conforme a 
un’autentica religiosità, nella speranza della vita eterna – promessa fin 
dai secoli eterni da Dio, il quale non mente, e manifestata al tempo 
stabilito nella sua parola mediante la predicazione, a me affidata per 
ordine di Dio, nostro salvatore –, a Tito, mio vero figlio nella 
medesima fede: grazia e pace da Dio Padre e da Cristo Gesù, nostro 
salvatore. 
Per questo ti ho lasciato a Creta: perché tu metta ordine in quello che 
rimane da fare e stabilisca alcuni presbìteri in ogni città, secondo le 
istruzioni che ti ho dato. Parola di Dio 

SALMO RESPONSORIALE 

Annunciate a tutti i popoli le meraviglie del Signore. 
Cantate al Signore un canto nuovo, 
cantate al Signore, uomini di tutta la terra. 
Cantate al Signore, benedite il suo nome.  
Annunciate di giorno in giorno la sua salvezza. 
In mezzo alle genti narrate la sua gloria, 
a tutti i popoli dite le sue meraviglie.  
Date al Signore, o famiglie dei popoli, 
date al Signore gloria e potenza, 
date al Signore la gloria del suo nome.  
Dite tra le genti: «Il Signore regna!». 
È stabile il mondo, non potrà vacillare! 
Egli giudica i popoli con rettitudine. 

CANTO AL VANGELO (Lc 4,18) 

Alleluia, alleluia. 
Lo Spirito del Signore è sopra di me:  
mi ha mandato a portare ai poveri il lieto annuncio. 
Alleluia. 
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Dal Vangelo secondo Luca (Lc 10,1-9) 
In quel tempo, il Signore designò altri settantadue e li inviò a due a 
due davanti a sé in ogni città e luogo dove stava per recarsi.  
Diceva loro: «La messe è abbondante, ma sono pochi gli operai! 
Pregate dunque il signore della messe, perché mandi operai nella sua 
messe! Andate: ecco, vi mando come agnelli in mezzo a lupi; non 
portate borsa, né sacca, né sandali e non fermatevi a salutare nessuno 
lungo la strada.  
In qualunque casa entriate, prima dite: “Pace a questa casa!”. Se vi 
sarà un figlio della pace, la vostra pace scenderà su di lui, altrimenti 
ritornerà su di voi. Restate in quella casa, mangiando e bevendo di 
quello che hanno, perché chi lavora ha diritto alla sua ricompensa. 
Non passate da una casa all’altra.  
Quando entrerete in una città e vi accoglieranno, mangiate quello che 
vi sarà offerto, guarite i malati che vi si trovano, e dite loro: “È vicino 
a voi il regno di Dio”». Parola del Signore. 

ORAZIONE SUI DONI 
Signore, l'offerta che ti presentiamo nella festa dei santi Timoteo e 
Tito, dia gloria al tuo nome e ottenga a noi il perdono e la pace. Per 
Cristo... 

ANTIFONA DI COMUNIONE 
“Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi”,  
dice il Signore; “e vi ho costituiti perché andiate  
e portiate frutto e il vostro frutto rimanga”. (Gv 15,16) 

ORAZIONE DOPO COMUNIONE 
Fortifica, Signore, la nostra fede con questo cibo di vita eterna perché 
sull’esempio dei santi Timoteo e Tito professiamo la verità in cui essi 
hanno creduto, e testimoniamo nelle opere l’insegnamento che ci 
hanno trasmesso. Per Cristo nostro Signore. 
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EVENING PRAYER 

God, come to my assistance. 
Lord, make haste to help me. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit: as it was in 
the beginning, is now, and will be for ever. Amen. Alleluia. 

HYMN 
Resplendent models for us all, 
Receive the humble praise we sing, 
For while we spread your great renown 
We praise God’s wondrous work of grace.  
For our eternal Priest and Lord 
Restored to God our fallen race, 
And by his death as mortal man, 
Atoned for us, became our peace.  
Christ chose you in his tender love 
To be the stewards of his grace, 
To give his Father glory due, 
And to all people’s lasting life.  
He raised you to the royal height 
Of teacher, priest, oblation too, 
That by your ev’ry word and work 
His image should be seen in you.  
From your high throne in heaven’s light 
Remember holy Church’s needs, 
That all Christ’s sheep may follow him 
To pastures of eternal bliss.  
All glory to the Trinity, 
Who crown you with your merit’s joy, 
Who have deserved the recompense 
Of servant worthy of his Lord. Amen. 

Ant. 1  Our eyes are fixed intently on the Lord,  
 waiting for his merciful help. 
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PSALM 123 

To you have I lifted up my eyes, * 
you who dwell in the heavens: 
my eyes, like the eyes of slaves * 
on the hand of their lords. 

Like the eyes of a servant * 
on the hand of her mistress, 
so our eyes are on the Lord our God * 
till he show us his mercy. 

Have mercy on us, Lord, have mercy.  
We are filled with contempt. * 
Indeed all too full is our soul † 
with the scorn of the rich, * 
with the proud man’s disdain. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 1  Our eyes are fixed intently on the Lord,  
 waiting for his merciful help. 

Ant. 2 Our help is in the name of the Lord who made 
 heaven and earth. 

PSALM 124 
“If the Lord had not been on our side,” * 

this is Israel’s song. 
“If the Lord had not been on our side * 

when men rose against us, 
then would they have swallowed us alive * 

when their anger was kindled. 
Then would the waters have engulfed us, * 

the torrent gone over us; 
over our head would have swept * 

the raging waters.” 

21 



 
Blessed be the Lord who did not give us * 

a prey to their teeth! 
Our life, like a bird, has escaped * 

from the snare of the fowler. 
Indeed the snare has been broken * 

and we have escaped. 
Our help is in the name of the Lord, * 

who made heaven and earth. 

Ant. 2 Our help is in the name of the Lord 
 who made heaven and earth. 

Ant. 3  God chose us in his Son to be his adopted children. 

Praised be the God and Father * 
of our Lord Jesus Christ, 

who has bestowed on us in Christ * 
every spiritual blessing in the heavens. 

God chose us in him * 
before the world began 

to be holy * 
and blameless in his sight. 

He predestined us * 
to be his adopted sons through Jesus Christ, 

such was his will and pleasure, † 
that all might praise the glorious favor * 
he has bestowed on us in his beloved. 

In him and through his blood, we have been redeemed, * 
and our sins forgiven, 

so immeasurably generous * 
is God’s favor to us. 

God has given us the wisdom * 
to understand fully the mystery, 

the plan he was pleased * 
to decree in Christ. 
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A plan to be carried out * 

in Christ, in the fullness of time, 
to bring all things into one in him, * 

in the heavens and on earth. 

Ant. 3  God chose us in his Son to be his adopted children. 

READING  1 Peter 5:1-4 
To the elders among you, I, a fellow elder, a witness of Christ’s 
sufferings and sharer in the glory that is to be revealed, make this 
appeal. God’s flock is in your midst; give it a shepherd’s care. Watch 
over it willingly, as God would have you do, not under constraint, and 
not for shameful profit, either, but generously. Be examples to the 
flock, not lording it over those assigned to you, so that when the chief 
Shepherd appears, you will win for yourselves the unfading crown of 
glory. 

RESPONSORY 
These are men who loved their brethren and ever prayed for them. 
These are men who loved their brethren and ever prayed for them. 
They spent himself in their service, 
 and ever prayed for them. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit. 
These are men who loved their brethren and ever prayed for them. 

GOSPEL CANTICLE  (Luke 1:46-55) 

Ant.  Let us live holy and upright lives, as we wait 
 in joyful hope for the coming of our Savior Jesus Christ. 

My soul proclaims the greatness of the Lord, † 
my spirit rejoices in God my Savior * 
for he has looked with favor on his lowly servant. 

From this day all generations will call me blessed: † 
the Almighty has done great things for me, * 
and holy is his Name. 
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He has mercy on those who fear him * 

in every generation. 
He has shown the strength of his arm, * 

he has scattered the proud in their conceit. 
He has cast down the mighty from their thrones, * 

and has lifted up the lowly. 
He has filled the hungry with good things, * 

and the rich he has sent away empty. 
He has come to the help of his servant Israel * 

for he has remembered his promise of mercy, 
the promise he made to our fathers, * 

to Abraham and his children for ever. 
Glory to the Father, and to the Son, * 

and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 

and will be for ever. Amen. 

Ant.  Let us live holy and upright lives, as we wait 
 in joyful hope for the coming of our Savior Jesus Christ. 

INTERCESSIONS 
Jesus Christ is worthy of all praise, for he was appointed high priest 
among men and women and their representative before God. We 
honor him and in our frailty we pray: 

Bring salvation to your people, Lord. 
You marvelously illuminated your Church through distinguished 
leaders and holy men and women, 
– let Christians rejoice always in such splendor. 
You forgave the sins of your people when their holy leaders like 
Moses sought your compassion, 
– through their intercession continue to purify and sanctify your holy 
people. 
In the midst of their brothers and sisters you anointed your holy ones 
and filled them with the Holy Spirit, 
– fill all the leaders of your people with the same Spirit. 
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You yourself are the only visible possession of our holy pastors, 
– let none of them, won at the price of your blood, remain far from 
you. 
The shepherds of your Church keep your flock from being snatched 
out of your hand. Through them you give your flock eternal life, 
– save those who have died, those for whom you gave up your life. 

THE LORD’S PRAYER 

Our Father, who art in heaven, hallowed be thy name; thy kingdom 
come; thy will be done on earth as it is in heaven. Give us this day our 
daily bread; and forgive us our trespasses as we forgive those who 
trespass against us; and lead us not into temptation, but deliver us 
from evil. 

CONCLUDING PRAYER 

God our Father, you gave your saints Timothy and Titus the courage 
and wisdom of the apostles: may their prayers help us to live holy 
lives and lead us to heaven, our true home. Grant this through our 
Lord Jesus Christ, your Son, who lives and reigns with you and the 
Holy Spirit, one God, for ever and ever. Amen. 
Or: 
O God, who adorned Saints Timothy and Titus with apostolic virtues, 
grant, through the intercession of them both, that, living justly and 
devoutly in this present age, we may merit to reach our heavenly 
homeland. Through our Lord Jesus Christ, your Son, who lives and 
reigns with you in the unity of the Holy Spirit, one God, for ever and 
ever. Amen. 

DISMISSAL 
May the Lord  bless us, protect us from all evil and bring us to 
everlasting life.   Amen. 
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Martes, 27 Enero 2015 

Martes de la III Semana 

LAUDES 

V. Dios mío, ven en mi auxilio. 
R. Señor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre. Como era. 
Aleluya. 

HIMNO 
Señor, el día empieza. Como siempre, 
postrados a tus pies, la luz del día 
queremos esperar. 
Eres la fuerza 
que tenemos los débiles, nosotros. 

Padre nuestro, 
que en los cielos estás, haz a los hombres 
iguales: que ninguno se avergüence 
de los demás; que todos al que gime 
den consuelo; que todos, al que sufre 
del hambre la tortura, le regalen 
en rica mesa de manteles blancos 
con blanco pan y generoso vino; 
que no luchen jamás; que nunca emerjan, 
entre las áureas mieses de la historia, 
sangrientas amapolas, las batallas. 

Luz, Señor, que ilumine las campiñas 
y las ciudades; que a los hombres todos, 
en sus destellos mágicos, envuelva 
luz inmortal; Señor, luz de los cielos, 
fuente de amor y causa de la vida. 

Gloria al Padre, y al Hijo, 
y al Espíritu Santo. Amén. 
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Ant. 1.  Señor, has sido bueno con tu tierra, 
 has perdonado la culpa de tu pueblo. 

SALMO 84 
Señor, has sido bueno con tu tierra, 

has restaurado la suerte de Jacob, 
has perdonado la culpa de tu pueblo, 
has sepultado todos sus pecados, 
has reprimido tu cólera, 
has frenado el incendio de tu ira. 

Restáuranos, Dios Salvador nuestro; 
cesa en tu rencor contra nosotros. 
¿Vas a estar siempre enojado, 
o a prolongar tu ira de edad en edad? 

¿No vas a devolvernos la vida, 
para que tu pueblo se alegre contigo? 
Muéstranos, Señor, tu misericordia, 
y danos tu salvación. 

Voy a escuchar lo que dice el Señor: 
"Dios anuncia la paz 
a su pueblo y a sus amigos 
y a los que se convierten de corazón". 

La salvación está ya cerca de sus fieles, 
y la gloria habitará en nuestra tierra; 
la misericordia y la fidelidad se encuentran, 
la justicia y la paz se besan; 

la fidelidad brota de la tierra, 
y la justicia mira desde el cielo; 
el Señor nos dará la lluvia, 
y nuestra tierra dará su fruto. 

La justicia marchará ante él, 
la salvación seguirá sus pasos. 

Ant. 1.  Señor, has sido bueno con tu tierra, 
 has perdonado la culpa de tu pueblo. 
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Ant. 2.  Mi alma te ansía de noche, Señor; 
 mi espíritu madruga por ti. 

CÁNTICO  Is 26, 1-4. 7-9. 12 
Tenemos una ciudad fuerte, 

ha puesto para salvarla murallas y baluartes. 
Abrid las puertas para que entre un pueblo justo, 

que observa la lealtad; 
su ánimo está firme y mantiene la paz, 
porque confía en ti. 

Confiad siempre en el Señor, 
porque el Señor es la Roca perpetua. 

La senda del justo es recta. 
Tú allanas el sendero del justo; 
en la senda de tus juicios, Señor, te esperamos, 
ansiando tu nombre y tu recuerdo. 

Mi alma te ansía de noche, 
mi espíritu en mi interior madruga por ti, 
porque tus juicios son luz de la tierra, 
y aprenden justicia los habitantes del orbe. 

Señor, tú nos darás la paz, 
porque todas nuestras empresas 
nos las realizas tú. 

Ant. 2.  Mi alma te ansía de noche, Señor; 
 mi espíritu madruga por ti. 

Ant. 3.  Ilumina, Señor, tu rostro sobre nosotros. 

SALMO 66 
El Señor tenga piedad y nos bendiga, 

ilumine su rostro sobre nosotros; 
conozca la tierra tus caminos, 
todos los pueblos tu salvación. 

Oh Dios, que te alaben los pueblos, 
que todos los pueblos te alaben. 
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Que canten de alegría las naciones, 

porque riges el mundo con justicia, 
riges los pueblos con rectitud 
y gobiernas las naciones de la tierra. 

Oh Dios, que te alaben los pueblos, 
que todos los pueblos te alaben. 

La tierra ha dado su fruto, 
nos bendice el Señor, nuestro Dios. 
Que Dios nos bendiga; que le teman 
hasta los confines del orbe. 

Ant. 3.  Ilumina, Señor, tu rostro sobre nosotros. 

LECTURA BREVE  (1 Jn 4, 14-15) 
Nosotros hemos visto y damos testimonio de que el Padre envió a su 
Hijo para ser Salvador del mundo. Quien confiese que Jesús es el Hijo 
de Dios, Dios permanece en él y él en Dios. 

RESPONSORIO BREVE 
V. Dios mío, mi escudo y peña en que me amparo. 
R. Dios mío, mi escudo y peña en que me amparo. 
V. Mi alcázar, mi libertador. 
R. En que me amparo. 
V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
R. Dios mío, mi escudo y peña en que me amparo. 

Ant.  Nos ha suscitado el Señor una fuerza de salvación, 
 según lo había predicho por boca de sus santos profetas. 

BENEDICTUS   (Lucas 1, 68-79) 
Bendito sea el Señor, Dios de Israel, 

porque ha visitado y redimido a su pueblo, 
suscitándonos una fuerza de salvación 
en la casa de David, su siervo, 
según lo había predicho desde antiguo, 
por boca de sus santos profetas. 
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Es la salvación que nos libra de nuestros enemigos 

y de la mano de todos los que nos odian; 
realizando la misericordia 
que tuvo con nuestros padres, 
recordando su santa alianza 
y el juramento que juró a nuestro padre Abrahán. 

Para concedernos que, libres de temor, 
arrancados de la mano de los enemigos, 
le sirvamos con santidad y justicia, 
en su presencia, todos nuestros días. 

Y a ti, niño, te llamarán profeta del Altísimo, 
porque irás delante del Señor 
a preparar sus caminos, 
anunciando a su pueblo la salvación, 
el perdón de sus pecados. 

Por la entrañable misericordia de nuestro Dios, 
nos visitará el sol que nace de lo alto, 
para iluminar a los que viven en tinieblas 
y en sombra de muerte, 
para guiar nuestros pasos 
por el camino de la paz. 

Gloria al Padre... 

PRECES 
Adoremos a Cristo, que con su sangre ha adquirido el pueblo de la 
nueva alianza, y digámosle suplicantes: 

Acuérdate, Señor, de tu pueblo. 
Rey y redentor nuestro, escucha la alabanza que te dirige tu Iglesia en 
el comienzo de este día, 
– y haz que no deje nunca de glorificarte. 
Que nunca, Señor, quedemos confundidos, 
– los que en ti ponemos nuestra fe y nuestra esperanza. 
Mira compasivo nuestra debilidad y ven en ayuda nuestra, 
– ya que sin ti nada podemos hacer. 
Acuérdate de los pobres y desvalidos, 
– que este día que comienza les traiga solaz y alegría. 
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Se pueden añadir algunas intenciones libres. 
Ya que deseamos que la luz de Cristo ilumine a todos los hombres, 
pidamos al Padre que a todos llegue el reino de su Hijo:  

PADRE NUESTRO. 
Padre nuestro, que estás en el cielo. Santificado sea tu nombre. Venga 
tu reino. Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. Danos hoy 
nuestro pan de cada día. Perdona nuestras ofensas, como también 
nosotros perdonamos a los que nos ofenden. No nos dejes caer en 
tentación y líbranos del mal. Amén. 

ORACIÓN 
Dios todopoderoso y eterno, concede a tu pueblo que la meditación 
asidua de tu doctrina le enseñe a cumplir, de palabra y de obra, lo que 
a ti te complace. Por nuestro Señor Jesucristo.  
Amen 
 
 
 
 

MISA 

ANTÍFONA 
Cantad al Señor un cántico nuevo, cantad al Señor toda la tierra. 
Honor y majestad le preceden, fuerza y esplendor están en su templo.  

ORACIÓN COLECTA 
Oremos: 
Dios eterno y todopoderoso: conduce nuestra vida por el camino de 
tus mandamientos, para que, unidos a tu Hijo amado, podamos 
producir frutos abundantes. Por nuestro Señor Jesucristo... 
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PRIMERA LECTURA 
Lectura de la carta a los Hebreos  9,15 24-28 
Hermanos: Cristo es mediador de una alianza nueva: en ella ha habido 
una muerte que ha redimido de los pecados cometidos durante la 
primera alianza; y así los llamados pueden recibir la promesa de la 
herencia eterna. Pues Cristo ha entrado no en un santuario construido 
por hombres –imagen del auténtico–, sino en el mismo cielo, para 
ponerse ante Dios, intercediendo por nosotros. Tampoco se ofrece a sí 
mismo muchas veces –como el sumo sacerdote que entraba en el 
santuario todos los años y ofrecía sangre ajena. Si hubiese sido así, 
Cristo tendría que haber padecido muchas veces, desde el principio 
del mundo–. De hecho, él se ha manifestado una sola vez, en el 
momento culminante de la historia, para destruir el pecado con el 
sacrificio de sí mismo. El destino de los hombres es morir una sola 
vez. Y después de la muerte, el juicio. De la misma manera, Cristo se 
ha ofrecido una sola vez para quitar los pecados de todos. La segunda 
vez aparecerá, sin ninguna relación al pecado, para salvar 
definitivamente a los que lo esperan. 
Palabra de Dios. 

SALMO RESPONSORIAL  Sal 97, 1.2-3ab.3cd-4.5-6 
Cantad al Señor un cántico nuevo, porque ha hecho maravillas. 
Cantad al Señor un canto nuevo, porque ha hecho maravillas; su mano 
le ha dado la victoria, su santo brazo. 
El Señor hace pública su victoria, a la vista de las naciones muestra su 
salvación: ha recordado su amor y su fidelidad en favor de Israel. 
Toda la tierra ha visto la victoria de nuestro Dios. ¡Aclamad al Señor, 
habitantes de toda la tierra, estallad de gozo, gritad de alegría, cantad! 
Cantad al Señor con la cítara, con la cítara y los demás instrumentos; 
al son de trompetas y clarines, aclamad al Señor, que es Rey. 

ACLAMACIÓN ANTES DEL EVANGELIO 
Aleluya, aleluya. 
Jesucristo, nuestro Salvador, ha vencido la muerte y ha hecho 
resplandecer la vida por medio del Evangelio. 
Aleluya. 
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EVANGELIO 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos  Mc 3, 22-30 
En aquel tiempo, unos letrados de Jerusalén decían: –Tiene dentro a 
Belzebú y expulsa a los demonios con el poder del jefe de los 
demonios. El los invitó a acercarse y les puso estas comparaciones: –
¿Cómo va a echar Satanás a Satanás? Un reino en guerra civil, no 
puede subsistir; una familia dividida, no puede subsistir. Si Satanás se 
rebela contra sí mismo, para hacerse la guerra, no puede subsistir, está 
perdido. Nadie puede meterse en casa de un hombre forzudo para 
arramblar con su ajuar, si primero no lo ata; entonces podrá arramblar 
con la casa. Creedme, todo se les podrá perdonar a los hombres: los 
pecados y cualquier blasfemia que digan; pero el que blasfeme contra 
el Espíritu Santo no tendrá perdón jamás, cargará con su pecado para 
siempre. Se refería a los que decían que tenía dentro un espíritu 
inmundo. Palabra del Señor.  

OFFERTORIO 
Acepta, Señor, con bondad, los dones que te presentamos y 
santifícalos por medio de tu Espíritu, para que se nos conviertan en 
sacramento de salvación. Por Jesucristo nuestro Señor. 

ANTÍFONA 
Contemplad al Señor y quedaréis radiantes; 
vuestro rostro no se avergonzará. 

ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
Dios todopoderoso: te pedimos que cuantos hemos recibido tu gracia 
vivificadora, nos alegremos siempre de este don admirable que nos 
haces. Por Jesucristo nuestro Señor. 
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VÍSPERAS 

V. Dios mío, ven en mi auxilio. 
R. Señor date prisa en socorrerme. 
 Gloria al Padre. Como era. Aleluya. 

HIMNO 
Estoy, Señor, en la ribera sola 
del infinito afán. Un niño grita 
entre las olas, contra el viento yermo. 
A través de la nada, 
van mis caminos 
hacia el dolor más alto, 
pidiendo asilo. 
La espuma me sostiene, 
y el verde frío 
de las olas me lleva, 
pidiendo asilo. 
Hacia el amor más alto 
que hay en mí mismo, 
la esperanza me arrastra, 
pidiendo asilo. 
Gloria al Padre, y al Hijo, 
y al Espíritu Santo. Amén. 

Ant. 1. El Señor rodea a su pueblo. 

SALMO 124 
Los que confían en el Señor son como el monte Sión: 

no tiembla, está asentado para siempre. 
Jerusalén está rodeada de montañas, 

y el Señor rodea a su pueblo 
ahora y por siempre. 

No pesará el cetro de los malvados 
sobre el lote de los justos, 
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no sea que los justos extiendan 
su mano a la maldad. 

Señor, concede bienes a los buenos, 
a los sinceros de corazón; 
y a los que se desvían por sendas tortuosas, 
que los rechace el Señor con los malhechores. 
¡Paz a Israel! 

Ant. 1. El Señor rodea a su pueblo. 

Ant. 2. Si no volvéis a ser como niños, 
 no entraréis en el reino de los cielos. 

SALMO 130 
Señor, mi corazón no es ambicioso, 

ni mis ojos altaneros; 
no pretendo grandezas 
que superan mi capacidad; 
sino que acallo y modero mis deseos, 
como un niño en brazos de su madre. 

Espere Israel en el Señor 
ahora y por siempre. 

Ant. 2. Si no volvéis a ser como niños, 
 no entraréis en el reino de los cielos. 

Ant. 3. Has hecho de nosotros, Señor, 
 un reino de sacerdotes para nuestro Dios. 

CÁNTICO  Ap 4, 11; 5, 9-10. 12 
Eres digno, Señor, Dios nuestro, 

de recibir la gloria, el honor y el poder, 
porque tú has creado el universo; 
porque por tu voluntad lo que no existía fue creado. 

Eres digno de tomar el libro y abrir sus sellos, 
porque fuiste degollado 
y con tu sangre compraste para Dios 
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hombres de toda raza, lengua, pueblo y nación; 
y has hecho de ellos para nuestro Dios 
un reino de sacerdotes, 
y reinan sobre la tierra. 

Digno es el Cordero degollado 
de recibir el poder, la riqueza, la sabiduría, 
la fuerza, el honor, la gloria y la alabanza. 

Ant. 3. Has hecho de nosotros, Señor, 
 un reino de sacerdotes para nuestro Dios. 

LECTURA BREVE  Rm 12, 9-12 
Que vuestra caridad sea sincera. Aborreced el mal y aplicaos al bien. 
En lo que respecta a la caridad fraterna, amaos entrañablemente unos a 
otros. En cuanto a la mutua estima, tened por más dignos a los demás. 
No tengáis pereza en vuestro celo, sirviendo con fervor de espíritu al 
Señor. Que la esperanza os tenga alegres; estad firmes en la 
tribulación, sed asiduos en la oración. 

RESPONSORIO  
V. Tu palabra, Señor, es eterna, más estable que el cielo. 
R. Tu palabra, Señor, es eterna, más estable que el cielo. 
V. Tu fidelidad de generación en generación. 
R. Más estable que el cielo. 
V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
R. Tu palabra, Señor, es eterna, más estable que el cielo. 

MAGNÍFICAT  

Ant. Se alegra mi espíritu en Dios mi salvador. 
Proclama mi alma la grandeza del Señor, 

se alegra mi espíritu en Dios mi salvador; 
porque ha mirado la humillación de su esclava. 

Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí: 
su nombre es santo, 
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y su misericordia llega a sus fieles 
de generación en generación. 

Él hace proezas con su brazo: 
dispersa a los soberbios de corazón, 
derriba del trono a los poderosos 
y enaltece a los humildes, 
a los hambrientos los colma de bienes 
y a los ricos los despide vacíos. 

Auxilia a Israel, su siervo, 
acordándose de su misericordia 
como lo había prometido a nuestros padres 
en favor de Abrahán y su descendencia por siempre. 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 

PRECES 
Invoquemos a Dios, esperanza de su pueblo, diciendo: Escúchanos, 
Señor. 
Te damos gracias, Señor, porque hemos sido enriquecidos en todo por 
Cristo, tu Hijo, 
– haz que por él crezcamos en todo conocimiento. 
En tus manos, Señor, están el corazón y la mente de los que 
gobiernan, 
– dales, pues, acierto en sus decisiones para que te sean gratos en su 
pensar y obrar. 
Tú que a los artistas concedes inspiración para plasmar la belleza que 
de ti procede, 
– haz que con sus obras aumente el gozo y la esperanza de los 
hombres. 
Tú que no permites que seamos tentados por encima de nuestras 
fuerzas, 
– da fortaleza a los débiles, levanta a los caídos. 
Se pueden añadir algunas intenciones libres. 
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Tú que nos has prometido la resurrección en el último día, 
– no te olvides de tus hijos que ya han dejado el cuerpo mortal. 
Unidos fraternalmente como hermanos de una misma familia, 
invoquemos al Padre común:  

PADRE NUESTRO. 
Padre nuestro, que estás en el cielo. Santificado sea tu nombre. Venga 
tu reino. Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. Danos hoy 
nuestro pan de cada día. Perdona nuestras ofensas, como también 
nosotros perdonamos a los que nos ofenden. No nos dejes caer en 
tentación y líbranos del mal. Amén. 

ORACIÓN 

Dios todopoderoso y eterno, concede a tu pueblo que la 
meditación asidua de tu doctrina le enseñe a cumplir, de palabra 
y de obra, lo que a ti te complace. Por nuestro Señor Jesucristo. 
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Mercoledì, 28 Gennaio 2015 

Memoria di San Tommaso d'Aquino 

LODI 

V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, 
e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

INNO 

Maestro di Sapienza 
e padre della fede, 
tu splendi come fiaccola 
nella Chiesa di Dio. 

In te il divino Spirito 
dispensa con amore 
il pane e la parola 
sulla mensa dei piccoli. 

Tu illumini ai credenti 
il mistero profondo 
del Verbo fatto uomo 
per la nostra salvezza. 

Tu guidaci alla vetta 
della santa montagna, 
dove i miti possiedono 
il regno del Signore. 

A te sia lode, o Cristo, 
immagine del Padre, 
che sveli nei tuoi santi 
la gioia dell'amore. Amen. 

1 ant.  Rallegra l'anima del tuo servo, Signore: 
 a te innalzo l'anima mia. 
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SALMO 85  

Signore, tendi l'orecchio, rispondimi, * 
perché io sono povero e infelice. 

Custodiscimi perché sono fedele; * 
tu, Dio mio, salva il tuo servo, che in te spera. 

Pietà di me, Signore, * 
a te grido tutto il giorno. 

Rallegra la vita del tuo servo, * 
perché a te, Signore, innalzo l'anima mia. 

Tu sei buono, Signore, e perdoni, * 
sei pieno di misericordia con chi ti invoca. 

Porgi l'orecchio, Signore, alla mia preghiera * 
e sii attento alla voce della mia supplica. 

Nel giorno dell'angoscia alzo a te il mio grido * 
e tu mi esaudirai. 

Fra gli dei nessuno è come te, Signore, * 
e non c'è nulla che uguagli le tue opere. 

Tutti i popoli che hai creato verranno † 
e si prostreranno davanti a te, o Signore, * 
per dare gloria al tuo nome; 

grande tu sei e compi meraviglie: * 
tu solo sei Dio. 

Mostrami, Signore, la tua via, * 
 perché nella tua verità io cammini; 

donami un cuore semplice * 
che tema il tuo nome. 

Ti loderò, Signore, Dio mio, con tutto il cuore * 
e darò gloria al tuo nome sempre, 

perché grande con me è la tua misericordia: * 
dal profondo degli inferi mi hai strappato. 

Mio Dio, mi assalgono gli arroganti, † 
una schiera di violenti attenta alla mia vita, * 
non pongono te davanti ai loro occhi. 
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Ma tu, Signore, Dio di pietà, compassionevole, * 

lento all'ira e pieno di amore, Dio fedele, 
volgiti a me e abbi misericordia: † 

dona al tuo servo la tua forza, * 
salva il figlio della tua ancella. 

Dammi un segno di benevolenza; † 
vedano e siano confusi i miei nemici, * 
perché tu, Signore, mi hai soccorso e consolato. 

1 ant.  Rallegra l'anima del tuo servo, Signore: 
 a te innalzo l'anima mia. 

2 ant.  Beato chi cammina nella giustizia 
 e parla con lealtà. 

CANTICO   Is 33, 13-16  
«Sentiranno i lontani quanto ho fatto, * 

sapranno i vicini qual è la mia forza». 
Hanno paura in Sion i peccatori, * 

lo spavento si è impadronito degli empi. 
«Chi di noi può abitare presso un fuoco divorante? * 

Chi di noi può abitare tra fiamme perenni?». 
Chi cammina nella giustizia * 

ed è leale nel parlare, 
chi rigetta un guadagno frutto di angherie, * 

scuote le mani per non accettare regali, 
si tura gli orecchi per non udire fatti di sangue * 

e chiude gli occhi per non vedere il male: 
costui abiterà in alto, † 

fortezze sulle rocce saranno il suo rifugio, * 
gli sarà dato il pane, avrà l'acqua assicurata. 

2 ant Beato chi cammina nella giustizia 
 e parla con lealtà. 

3 ant.  Acclamate al Signore, nostro Dio! 
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SALMO  97  

Cantate al Signore un canto nuovo, * 
perché ha compiuto prodigi. 

Gli ha dato vittoria la sua destra * 
e il suo braccio santo. 

Il Signore ha manifestato la sua salvezza, * 
agli occhi dei popoli ha rivelato la sua giustizia. 

Egli si è ricordato del suo amore, * 
della sua fedeltà alla casa di Israele. 

Tutti i confini della terra hanno veduto * 
la salvezza del nostro Dio. 

Acclami al Signore tutta la terra, * 
gridate, esultate con canti di gioia. 

Cantate inni al Signore con l'arpa, * 
con l'arpa e con suono melodioso; 

con la tromba e al suono del corno * 
acclamate davanti al re, il Signore. 

Frema il mare e quanto racchiude, * 
il mondo e i suoi abitanti. 

I fiumi battano le mani, * 
esultino insieme le montagne 

davanti al Signore che viene, * 
che viene a giudicare la terra. 

Giudicherà il mondo con giustizia * 
e i popoli con rettitudine. 

3 ant.  Acclamate al Signore, nostro Dio! 

LETTURA BREVE    Sap 7, 13-14 
Senza frode imparai la sapienza e senza invidia la dono, non nascondo 
le sue ricchezze. Essa è un tesoro inesauribile per gli uomini; quanti se 
lo procurano si attirano l'amicizia di Dio, sono a lui raccomandati per i 
doni del suo insegnamento. 
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RESPONSORIO BREVE 
La tua Chiesa, o Dio, * canta la sapienza dei santi. 
 La tua Chiesa, o Dio, canta la sapienza dei santi. 
L'assemblea ne proclama le lodi, 
 canta la sapienza dei santi. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
 La tua Chiesa, o Dio, canta la sapienza dei santi. 

Ant. Tommaso fu investigatore assiduo del mistero di Dio, 
 bramoso di dissetarsi alla sorgente della verità e dell'amore. 

CANTICO DI ZACCARIA    Lc 1, 68-79 
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 

perché ha visitato e redento il suo popolo, 
e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

nella casa di Davide, suo servo, 
come aveva promesso * 

per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
salvezza dai nostri nemici, * 

e dalle mani di quanti ci odiano. 
Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

e si è ricordato della sua santa alleanza, 
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 

perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade, 
per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 

nella remissione dei suoi peccati, 
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge, 
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

e nell'ombra della morte 
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e dirigere i nostri passi * 

sulla via della pace. 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant. Tommaso fu investigatore assiduo del mistero di Dio, 
 bramoso di dissetarsi alla sorgente della verità e dell'amore. 

INVOCAZIONI 
A Cristo, buon pastore, che ha dato la vita per le sue pecorelle, 
innalziamo con fiducia la nostra preghiera:  

O Signore, guida il tuo popolo ai pascoli della vita eterna. 
Cristo, che in San Tommaso D'Aquino ci hai dato un'immagine viva 
del tuo amore misericordioso, 
– fa' che sperimentiamo in coloro che ci guidano la dolcezza della tua 
carità. 
Tu, che nei tuoi vicari continui a svolgere la missione di maestro e di 
pastore, 
– non cessare mai di governarci tu stesso nella persona dei tuoi 
ministri. 
Tu, che nei santi pastori, posti al servizio del tuo popolo, ti sei fatto 
medico delle anime e dei corpi, 
– fa' che non venga mai meno la tua presenza mediante ministri santi e 
santificatori. 
Tu, che hai animato i fedeli con la sapienza e la carità di san 
Tommaso D'Aquino, 
– fa' che i predicatori del Vangelo ci aiutino a conoscerti e ad amarti 
come vuoi tu. 

PADRE NOSTRO 
Padre nostro.Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti 
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come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in 
tentazione, ma liberaci dal male. 

ORAZIONE 
O Dio, che in san Tommaso d'Aquino hai dato alla tua Chiesa un 
modello sublime di santità e di dottrina, donaci la luce per prendere i 
suoi insegnamenti e la forza per imitare i suoi esempi. Per il nostro 
Signore. Amen. 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita 
eterna. Amen. 
 
 

CELEBRAZIONE EUCARISTICA 

ANTIFONA 
La bocca del giusto proclama la sapienza, 
e la sua lingua esprime la giustizia; 
la legge del suo Dio è nel suo cuore. 

COLLETTA 
O Dio, che in san Tommaso d’Aquino hai dato alla tua Chiesa un 
modello sublime di santità e di dottrina, donaci la luce per 
comprendere i suoi insegnamenti e la forza per imitare i suoi esempi. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo... 

PRIMA LETTURA  (2Tm 1,1-8) 
Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo a Timòteo 
Paolo, apostolo di Cristo Gesù per volontà di Dio e secondo la 
promessa della vita che è in Cristo Gesù, a Timòteo, figlio carissimo: 
grazia, misericordia e pace da parte di Dio Padre e di Cristo Gesù 
Signore nostro. Rendo grazie a Dio che io servo, come i miei antenati, 
con coscienza pura, ricordandomi di te nelle mie preghiere sempre, 
notte e giorno. Mi tornano alla mente le tue lacrime e sento la 
nostalgia di rivederti per essere pieno di gioia. Mi ricordo infatti della 
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tua schietta fede, che ebbero anche tua nonna Lòide e tua madre 
Eunìce, e che ora, ne sono certo, è anche in te. Per questo motivo ti 
ricordo di ravvivare il dono di Dio, che è in te mediante l’imposizione 
delle mie mani. Dio infatti non ci ha dato uno spirito di timidezza, ma 
di forza, di carità e di prudenza. Non vergognarti dunque di dare 
testimonianza al Signore nostro, né di me, che sono in carcere per lui; 
ma, con la forza di Dio, soffri con me per il Vangelo. 
Parola di Dio. Rendiamo Grazie a Dio. 
 
oppure:     (Tit 1,1-5) 
 
Dalla lettera di san Paolo apostolo a Tito 
Paolo, servo di Dio e apostolo di Gesù Cristo per portare alla fede 
quelli che Dio ha scelto e per far conoscere la verità, che è conforme a 
un’autentica religiosità, nella speranza della vita eterna – promessa fin 
dai secoli eterni da Dio, il quale non mente, e manifestata al tempo 
stabilito nella sua parola mediante la predicazione, a me affidata per 
ordine di Dio, nostro salvatore –, a Tito, mio vero figlio nella 
medesima fede: grazia e pace da Dio Padre e da Cristo Gesù, nostro 
salvatore. Per questo ti ho lasciato a Creta: perché tu metta ordine in 
quello che rimane da fare e stabilisca alcuni presbìteri in ogni città, 
secondo le istruzioni che ti ho dato. 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 95) 

Annunciate a tutti i popoli le meraviglie del Signore. 
Cantate al Signore un canto nuovo, 

cantate al Signore, uomini di tutta la terra. 
Cantate al Signore, benedite il suo nome. 

Annunciate di giorno in giorno la sua salvezza. 
In mezzo alle genti narrate la sua gloria, 
a tutti i popoli dite le sue meraviglie. 

Date al Signore, o famiglie dei popoli, 
date al Signore gloria e potenza, 
date al Signore la gloria del suo nome. 
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Dite tra le genti: «Il Signore regna!». 

È stabile il mondo, non potrà vacillare! 
Egli giudica i popoli con rettitudine. 

CANTO AL VANGELO (Lc 4,18) 
Alleluia, alleluia. 
Lo Spirito del Signore è sopra di me: 
mi ha mandato a portare ai poveri il lieto annuncio. 
Alleluia. 

VANGELO 
Dal Vangelo secondo Luca (Lc 10,1-9) 
In quel tempo, il Signore designò altri settantadue e li inviò a due a 
due davanti a sé in ogni città e luogo dove stava per recarsi. Diceva 
loro:  «La messe è abbondante, ma sono pochi gli operai! Pregate 
dunque il signore della messe, perché mandi operai nella sua messe! 
Andate: ecco, vi mando come agnelli in mezzo a lupi; non portate 
borsa, né sacca, né sandali e non fermatevi a salutare nessuno lungo la 
strada. In qualunque casa entriate, prima dite: “Pace a questa casa!”. 
Se vi sarà un figlio della pace, la vostra pace scenderà su di lui, 
altrimenti ritornerà su di voi. Restate in quella casa, mangiando e 
bevendo di quello che hanno, perché chi lavora ha diritto alla sua 
ricompensa. Non passate da una casa all’altra. Quando entrerete in una 
città e vi accoglieranno, mangiate quello che vi sarà offerto, guarite i 
malati che vi si trovano, e dite loro: “È vicino a voi il regno di Dio”». 

ANTIFONA DI COMUNIONE 
Questo è il servo saggio e fedele, che il Signore ha posto a capo della 
sua famiglia, per distribuire a tempo debito la razione di cibo. 

ORAZIONE DOPO COMUNIONE 
O Padre, che ci hai nutrito di Cristo, pane vivo, formaci alla scuola del 
suo Vangelo, perchè sull'esempio di san Tommaso d'Aquino 
conosciamo la tua verità e la testimoniamo nella carità fraterna. Per 
Cristo... 
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VESPRI 

V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, 
e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

INNO 
Gesù, premio e corona 
dei tuoi servi fedeli, 
glorifica il tuo nome. 
Concedi alla tua Chiesa, 
che venera san Tommaso D'Aquino, 
la vittoria sul male. 
Seguendo le tue orme 
sulla via della croce, 
egli piacque a Dio Padre. 
Sapiente e vigilante, 
testimoniò il Vangelo 
in parole e in opere. 
Dalla città dei santi, 
dove regna glorioso, 
ci guidi e ci protegga. 
A te Cristo sia lode, 
al Padre e allo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 

1 ant. Chi semina nelle lacrime, mieterà con giubilo. 

SALMO 125 
Quando il Signore ricondusse i prigionieri di Sion, * 

ci sembrava di sognare. 
Allora la nostra bocca si aprì al sorriso, * 

 la nostra lingua si sciolse in canti di gioia. 
Allora si diceva tra i popoli: * 

«Il Signore ha fatto grandi cose per loro». 
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Grandi cose ha fatto il Signore per noi, * 

ci ha colmati di gioia. 
Riconduci, Signore, i nostri prigionieri, * 

come i torrenti del Negheb. 
Chi semina nelle lacrime 

mieterà con giubilo. 
Nell'andare, se ne va e piange, * 

portando la semente da gettare, 
ma nel tornare, viene con giubilo, * 

portando i suoi covoni. 

1 ant. Chi semina nelle lacrime, mieterà con giubilo. 

2 ant. Costruisci, o Dio, la nostra casa, custodisci la tua città. 

SALMO 126  
Se il Signore non costruisce la casa, * 

 invano vi faticano i costruttori. 
Se la città non è custodita dal Signore * 

 invano veglia il custode. 
Invano vi alzate di buon mattino, † 

 tardi andate a riposare e mangiate pane di sudore: * 
 il Signore ne darà ai suoi amici nel sonno. 

Ecco, dono del Signore sono i figli, * 
è sua grazia il frutto del grembo. 

Come frecce in mano a un eroe * 
sono i figli della giovinezza. 

Beato l'uomo * 
che piena ne ha la farètra: 

non resterà confuso quando verrà alla porta * 
a trattare con i propri nemici. 

2 ant. Costruisci, o Dio, la nostra casa, custodisci la tua città. 

3 ant. Generato prima di ogni creatura, Cristo è il re dell'universo. 
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CANTICO   Col 1, 3. 12-20  

Ringraziamo con gioia Dio, * 
Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

perché ci ha messi in grado di partecipare * 
alla sorte dei santi nella luce, 

ci ha liberati dal potere delle tenebre * 
ci ha trasferiti nel regno del suo Figlio diletto, 

per opera del quale abbiamo la redenzione, * 
la remissione dei peccati. 

Cristo è immagine del Dio invisibile, * 
generato prima di ogni creatura; 

è prima di tutte le cose * 
e tutte in lui sussistono. 

Tutte le cose sono state create per mezzo di lui * 
e in vista di lui: 

quelle nei cieli e quelle sulla terra, * 
quelle visibili e quelle invisibili. 

Egli è il capo del corpo, che è la Chiesa; * 
è il principio di tutto, 

il primogenito di coloro che risuscitano dai morti, * 
per ottenere il primato su tutte le cose. 

Piacque a Dio di fare abitare in lui ogni pienezza * 
per mezzo di lui riconciliare a sé tutte le cose, 

rappacificare con il sangue della sua croce, * 
gli esseri della terra e quelli del cielo. 

3 ant. Generato prima di ogni creatura, Cristo è il re dell'universo. 

LETTURA BREVE       (Gc 3, 17-18) 
La sapienza che viene dall'alto è anzitutto pura; poi pacifica, mite, 
arrendevole, piena di misericordia e di buoni frutti, senza parzialità, 
senza ipocrisia. Un frutto di giustizia viene seminato nella pace per 
coloro che fanno opera di pace. 

 

50 



 
RESPONSORIO BREVE  
R. Ha detto le parole di Dio * in mezzo all'assemblea. 

Ha detto le parole di Dio in mezzo all'assemblea. 
R. Il Signore gli ha dato sapienza e intelligenza * 

in mezzo all'assemblea. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Ha detto le parole di Dio in mezzo all'assemblea. 

Ant.  Dio ti ha dato una grande sapienza: 
eri fedele nell'apprenderla, generoso nel donarla. 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE 
L’anima mia magnifica il Signore * 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
perché ha guardato l’umiltà della sua serva. * 

D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente * 

e Santo è il suo nome: 
di generazione in generazione la sua misericordia * 

si stende su quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
ha rovesciato i potenti dai troni, * 

ha innalzato gli umili; 
ha ricolmato di beni gli affamati, * 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
Ha soccorso Israele, suo servo, * 

ricordandosi della sua misericordia, 
come aveva promesso ai nostri padri, * 

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 
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Ant.  Dio ti ha dato una grande sapienza: 

eri fedele nell’apprenderla, generoso nel donarla. 

INTERCESSIONI 
Gloria a Cristo, costituito sommo sacerdote per gli uomini davanti a 
Dio. Uniti nella preghiera della sera, invochiamo il suo nome: 
Salva il tuo popolo, Signore. 
Tu, che hai suscitato nella Chiesa dottori santi e sapienti, 
– fa' che la comunità cristiana sia sempre guidata da uomini saggi e 
generosi. 
Hai perdonato le colpe del tuo popolo per le preghiere di pastori santi, 
che intercedevano come Mosè, 
– per i loro meriti purifica e rinnova sempre la tua Chiesa. 
Hai scelto in mezzo ai fratelli gli animatori del tuo popolo e li hai 
consacrati con l'unzione dello Spirito Santo, 
– riempi dei suoi doni coloro che hai posto alla guida della santa 
Chiesa. 
Tu, che sei l'eredità degli apostoli e dei loro successori, 
– fa' che nessuno si perda di quanti hai redento con il tuo sangue. 
Tu, che per mezzo dei pastori della Chiesa assisti i tuoi fedeli, perché 
nessuno li strappi mai dalla tua mano, 
– fa' che i vescovi, i sacerdoti e i fedeli defunti si riuniscano tutti nella 
gioia del tuo regno. 

PADRE NOSTRO 
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo 
regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. Dacci oggi il 
nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti come noi li 
rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in tentazione, ma 
liberaci dal male. 

ORAZIONE 
O Dio, che in san Tommaso d'Aquino hai dato alla tua Chiesa un 
modello sublime di santità e di dottrina, donaci la luce per 
comprendere i suoi insegnamenti e la forza per imitare i suoi esempi. 
Per il nostro Signore... R. Amen. 
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Thursday, 29 January 2015 

Third Week in the Ordinary Time 

MORNING PRAYER 

O God, come to my assistance. 

O Lord, make haste to help me. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit: As it was in 
the beginning, is now, and will be for ever. Amen. Alleluia. 

HYMN 
When morning fills the sky, 
Our hearts awaking cry: 
May Jesus Christ be praised. 
In all our works and prayer 
His Sacrifice we share: 
May Jesus Christ be praised. 
The night becomes as day, 
When from our hearts we say: 
May Jesus Christ be praised. 
The powers of darkness fear 
When this glad song they hear: 
May Jesus Christ be praised. 
In heav’n our joy will be 
To sing eternally: 
May Jesus Christ be praised. 
Let earth and sea and sky 
From depth to height reply: 
May Jesus Christ be praised. 
Let all the earth now sing 
To our eternal King: 
May Jesus Christ be praised. 
By this the eternal song. 
Through ages all along: 
May Jesus Christ be praised. 
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Ant. 1 Glorious things are said of you, O city of God. 

PSALM 87 
On the holy mountain is his city * 

cherished by the Lord. 
The Lord prefers the gates of Zion * 
to all Jacob’s dwellings. 
Of you are told glorious things, * 
O city of God! 

“Babylon and Egypt I will count * 
among those who know me; 
Philistia, Tyre, Ethiopia, * 
these will be her children 
and Zion shall be called ‘Mother’ * 
for all shall be her children.” 

It is he, the Lord Most High, * 
who gives each his place. 
In his register of peoples he writes: * 
“These are her children,” 
and while they dance they will sing: * 
“In you all find their home.” 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 1  Glorious things are said of you, O city of God. 

Ant. 2  The Lord, the mighty conqueror, will come; 
 he will bring with him the prize of victory. 

CANTICLE:  Isaiah 40:10-17 
Here comes with power † 

the Lord God, * 
who rules by his strong arm;  
here is his reward with him, * 
his recompense before him. 
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Like a shepherd he feeds his flock; * 

in his arms he gathers the lambs, 
carrying them in his bosom, * 
and leading the ewes with care. 

Who has cupped in his hand the waters of the sea, * 
and marked off the heavens with a span? 
Who has held in a measure the dust of the earth, † 
weighed the mountains in scales * 
and the hills in a balance? 

Who has directed the spirit of the Lord, * 
or has instructed him as his counselor? 
Whom did he consult to gain knowledge? † 
Who taught him the path of judgment, * 
or showed him the way of understanding? 

Behold, the nations count as a drop of the bucket, † 
as dust on the scales; * 
the coastlands weigh no more than powder. 

Lebanon would not suffice for fuel, * 
nor its animals be enough for holocausts. 
Before him all the nations are as nought, * 
as nothing and void he accounts them. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 2  The Lord, the mighty conqueror, will come; 
 he will bring with him the prize of victory. 

Ant. 3  Give praise to the Lord our God, 
 bow down before his holy mountain. 

PSALM 99 
The Lord is king; the peoples tremble. † 

He is throned on the cherubim; the earth quakes. * 
The Lord is great in Zion. 
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He is supreme over all the peoples. † 

Let them praise his name, so terrible and great. * 
He is holy, full of power. 

You are a king who loves what is right; † 
you have established equity, justice and right; * 
you have established them in Jacob. 

Exalt the Lord our God; † 
bow down before Zion, his footstool. * 
He the Lord is holy. 

Among his priests were Aaron and Moses, † 
among those who invoked his name was Samuel. * 
They invoked the Lord and he answered. 

To them he spoke in the pillar of cloud. † 
They did his will; they kept the law, * 
which he, the Lord, had given. 

O Lord our God, you answered them. † 
For them you were a God who forgives; * 
yet you punished all their offenses. 

Exalt the Lord our God; † 
bow down before his holy mountain * 
for the Lord our God is holy. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 

as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 3  Give praise to the Lord our God, 
 bow down before his holy mountain. 

READING (1 Peter 4:10-11a) 
As generous distributors of God’s manifold grace, put your gifts at the 
service of one another, each in the measure he has received. The one 
who speaks is to deliver God’s message. The one who serves is to do 
it with the strength provided by God. Thus, in all of you God is to be 
glorified through Jesus Christ. 
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RESPONSORY 
From the depths of my heart I cry to you; hear me, O Lord. 
– From the depths of my heart I cry to you; hear me, O Lord. 
I will do what you desire; 
– hear me, O Lord. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit. 
– From the depths of my heart I cry to you; hear me, O Lord. 

GOSPEL CANTICLE (Luke 1:68-79) 

Ant.  Let us serve the Lord in holiness, 
 and he will save us from our enemies. 

Blessed + be the Lord, the God of Israel; * 
he has come to his people and set them free. 

He has raised up for us a mighty savior, * 
born of the house of his servant David. 

Through his holy prophets he promised of old † 
  that he would save us from our enemies, * 
  from the hands of all who hate us. 

He promised to show mercy to our fathers * 
and to remember his holy covenant. 

This was the oath he swore to our father Abraham: * 
to set us free from the hands of our enemies, 
free to worship him without fear, * 
holy and righteous in his sight all the days of our life. 

You, my child, shall be called the prophet of the Most High; * 
for you will go before the Lord to prepare his way, 
to give his people knowledge of salvation * 
by the forgiveness of their sins. 

In the tender compassion of our God * 
the dawn from on high shall break upon us, 
to shine on those who dwell in darkness and the shadow of death, * 
and to guide our feet into the way of peace. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
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as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant.  Let us serve the Lord in holiness, 
 and he will save us from our enemies. 

INTERCESSIONS 
Let us joyfully cry out in thanks to God the Father whose love guides 
and nourishes his people: 

May you be glorified, Lord, for all ages. 
Most merciful Father, we praise you for your love, 
– for you wondrously created us and even more wondrously restored 
us to grace. 
At the beginning of this day fill our hearts with zeal for serving you, 
– so that our thoughts and actions may redound to your glory. 
Purify our hearts of every evil desire, 
– make us intent on doing your will. 
Open our hearts to the needs of all men, 
– fill us with brotherly love. 

THE LORD’S PRAYER 
Our Father, who art in heaven, hallowed be thy name; thy kingdom 
come; thy will be done  on earth as it is in heaven. Give us this day 
our daily bread; and forgive us our trespasses as we forgive those who 
trespass against us; and lead us not into temptation, but deliver us 
from evil. 

CONCLUDING PRAYER 
All-powerful and ever-living God, shine with the light of your 
radiance on a people who live in the shadow of death. Let the dawn 
from on high break upon us: your Son our Lord Jesus Christ, who 
lives and reigns with you and the Holy Spirit, one God, for ever and 
ever. 
Amen. 
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EUCHARISTIC CELEBRATION 

ENTRANCE ANTIPHON 
O sing a new song to the Lord; sing to the Lord, all the earth. 
In his presence are majesty and splendor, 
strength and honor in his holy place. 

COLLECT 
Almighty ever-living God, direct our actions according to your good 
pleasure, that in the name of your beloved Son we may abound in 
good works. Through our Lord Jesus Christ, your Son, who lives and 
reigns with you in the unity of the Holy Spirit, one God, for ever and 
ever. 

FIRST READING  (Heb 10:19-25) 
A reading from the Letter to the Hebrews 
Brothers and sisters: Since through the Blood of Jesus we have 
confidence of entrance into the sanctuary by the new and living way 
he opened for us through the veil, that is, his flesh, and since we have 
“a great priest over the house of God,” let us approach with a sincere 
heart and in absolute trust, with our hearts sprinkled clean from an evil 
conscience and our bodies washed in pure water. Let us hold 
unwaveringly to our confession that gives us hope, for he who made 
the promise is trustworthy. We must consider how to rouse one 
another to love and good works. We should not stay away from our 
assembly, as is the custom of some, but encourage one another, and 
this all the more as you see the day drawing near. 

RESPONSORIAL PSALM  (Ps 24:1-2, 3-4ab, 5-6) 

R.  Lord, this is the people that longs to see your face. 
The LORD’s are the earth and its fullness; 

the world and those who dwell in it. 
For he founded it upon the seas 
and established it upon the rivers. 

Who can ascend the mountain of the LORD? 
or who may stand in his holy place? 
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He whose hands are sinless, whose heart is clean, 
who desires not what is vain. 

He shall receive a blessing from the LORD, 
a reward from God his savior. 
Such is the race that seeks for him, 
that seeks the face of the God of Jacob. 

GOSPEL ACCLAMATION 
Alleluia, alleluia. 
A lamp to my feet is your word, a light to my path. 
Alleluia, alleluia. 

GOSPEL (Mk 4:21-25) 
A reading from the holy Gospel according to Mark 
Jesus said to his disciples, “Is a lamp brought in to be placed under a 
bushel basket or under a bed, and not to be placed on a lampstand? 
For there is nothing hidden except to be made visible; nothing is secret 
except to come to light. Anyone who has ears to hear ought to hear.” 
He also told them, “Take care what you hear. The measure with which 
you measure will be measured out to you, and still more will be given 
to you. To the one who has, more will be given; from the one who has 
not, even what he has will be taken away.” 
The Gospel of the Lord. 
Praise to you, Lord Jesus Christ. 

OFFERING 
Accept our offerings, O Lord, we pray, and in sanctifying them grant 
that they may profit us for salvation. Through Christ our Lord. 

COMMUNION ANTIPHON 
Look toward the Lord and be radiant; let your faces not be abashed. 

PRAYER AFTER COMMUNION 
Grant, we pray, almighty God, that, receiving the grace by which you 
bring us to new life, we may always glory in your gift. Through Christ 
our Lord. 
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EVENING PRAYER 

- God, come to my assistance. 
- Lord, make haste to help me. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit: As it was in 
the beginning, is now, and will be for ever. Amen. Alleluia. 

HYMN 
For the fruits of his creation, 
Thanks be to God; 
For the gifts to every nation, 
Thanks be to God; 
For the ploughing, sowing, reaping, 
Silent growth while men are sleeping, 
Future needs in earth’s safekeeping, 
Thanks be to God. 
In the just reward of labor, 
God’s will be done; 
In the help we give our neighbor, 
God’s will is done; 
In our world-wise task of caring 
For the hungry and despairing, 
In the harvests men are sharing, 
God’s will is done. 
For the harvests of his spirit, 
Thanks be to God; 
For the good all men inherit, 
Thanks be to God; 
For the wonders that astound us, 
For the truths that still confound us, 
Most of all, that love has found us, 
Thanks be to God. 

Ant. 1  Let your holy people rejoice, 
 O Lord, as they enter your dwelling place. 
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PSALM 132 

O Lord, remember David * 
and all the many hardships he endured, 
the oath he swore to the Lord, * 
his vow to the Strong One of Jacob. 

“I will not enter the house where I live * 
nor go to the bed where I rest. 
I will give no sleep to my eyes, * 
to my eyelids I will give no slumber 
till I find a place for the Lord, * 
a dwelling for the Strong One of Jacob.” 

At Ephrathah we heard of the ark; * 
we found it in the plains of Yearim. 
“Let us go to the place of his dwelling; * 
let us go to kneel at his footstool.” 

Go up, Lord, to the place of your rest, * 
you and the ark of your strength. 
Your priests shall be clothed with holiness: * 
your faithful shall ring out their joy. 
For the sake of David your servant * 
do not reject your anointed. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen 

Ant. 1  Let your holy people rejoice, 
 O Lord, as they enter your dwelling place. 

Ant. 2  The Lord has chosen Zion as his sanctuary. 

II 
The Lord swore an oath to David; * 

he will not go back on his word: 
“A son, the fruit of your body, * 
will I set upon your throne. 
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If they keep my covenant in truth * 

and my laws that I have taught them, 
their sons also shall rule * 
on your throne from age to age.” 

For the Lord has chosen Zion; * 
he has desired it for his dwelling: 
“This is my resting-place for ever, * 
here have I chosen to live. 

I will greatly bless her produce, * 
I will fill her poor with bread. 
I will clothe her priests with salvation * 
and her faithful shall ring out their joy. 

There David’s stock will flower: * 
I will prepare a lamp for my anointed. 
I will cover his enemies with shame * 
but on him my crown shall shine.” 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 2  The Lord has chosen Zion as his sanctuary. 

Ant. 3  The Father has given Christ all power, honor and kingship; 
 all people will obey him. 

We praise you, the Lord God Almighty, * 
who is and who was. 
You have assumed your great power, * 
you have begun your reign. 

The nations have raged in anger, * 
but then came your day of wrath 
and the moment to judge the dead: * 
the time to reward your servants the prophets 
and the holy ones who revere you, * 
the great and the small alike. 
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Now have salvation and power come, † 

the reign of our God and the authority * 
of his Anointed One. 
For the accuser of our brothers is cast out, * 
who night and day accused them before God. 

They defeated him by the blood of the Lamb † 
and by the word of their testimony; * 
love for life did not deter them from death. 
So rejoice, you heavens, * 
and you that dwell therein! 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit. 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 3  The Father has given Christ all power, honor and kingship; 
 all people will obey him. 

READING  (1 Peter 3:8-9) 
All of you should be like-minded, sympathetic, loving toward one 
another, kindly disposed, and humble. Do not return evil for evil or 
insult for insult. Return a blessing instead. This you have been called 
to do, that you may receive a blessing as your inheritance. 

RESPONSORY 
The Lord has given us food, bread of the finest wheat. 
– The Lord has given us food, bread of the finest wheat. 
Honey from the rock, to our heart’s content, 
– bread of the finest wheat. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit. 
– The Lord has given us food, bread of the finest wheat. 

GOSPEL CANTICLE (Luke 1:46-55) 

Ant.  God has cast down the mighty from their thrones 
 and has lifted up the lowly. 
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My soul proclaims the greatness of the Lord, † 

my spirit rejoices in God my Savior * 
for he has looked with favor on his lowly servant. 

From this day all generations will call me blessed: † 
the Almighty has done great things for me, * 
and holy is his Name. 

He has mercy on those who fear him * 
in every generation. 

He has shown the strength of his arm, * 
he has scattered the proud in their conceit. 

He has cast down the mighty from their thrones, * 
and has lifted up the lowly. 

He has filled the hungry with good things, * 
and the rich he has sent away empty. 

He has come to the help of his servant Israel * 
for he has remembered his promise of mercy, 

the promise he made to our fathers, * 
to Abraham and his children for ever. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 

as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant.  God has cast down the mighty from their thrones 
 and has lifted up the lowly. 

INTERCESSIONS 
Let us call upon Christ, the Good Shepherd who comes to the aid of 
his people: 
Hear us, O God our refuge. 
Blessed are you, Lord, for you graciously called us into your holy 
Church, 
– keep us within the Church until death. 
You have given the care of all the churches to Francis, our Pope, 
– give him unfailing faith, lively hope and loving concern. 
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Grant the grace of conversion to all sinners, 
– and the grace of repentance to all men. 
You were willing to live as a stranger in our world, 
– be mindful of those who are separated from family and homeland. 
To all the departed who have hoped in you, 
– grant eternal peace. 

THE LORD’S PRAYER 
Our Father, who art in heaven, hallowed be thy name; thy kingdom 
come; thy will be done  on earth as it is in heaven. Give us this day 
our daily bread; and forgive us our trespasses as we forgive those who 
trespass against us; and lead us not into temptation, but deliver us 
from evil. 

CONCLUDING PRAYER 
Lord, we thank you for guiding us through the course of this day’s 
work. In your compassion forgive the sins we have committed through 
human weakness. We ask this through our Lord Jesus Christ, your 
Son, who lives and reigns with you and the Holy Spirit, one God, for 
ever and ever.  
Amen. 

DISMISSAL 
May the Lord bless us, protect us from all evil and bring us to 
everlasting life.  
Amen. 
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Venerdì, 30 gennaio 2015 
Venerdì della terza settimana  

Lodi 

O Dio, vieni a salvarmi. 
 Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, 
e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

INNO 
O Gesù salvatore, 
luce vera del mondo, 
accogli le primizie 
della nostra preghiera. 

Risveglia in noi la fede, 
la speranza, l'amore; 
dona pace e concordia 
e letizia perfetta. 

Lenisci con le lacrime 
la durezza dei cuori, 
accendi il desiderio 
della patria beata. 

A te sia gloria, o Cristo, 
speranza delle genti, 
al Padre e al Santo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 

1 ant.  Contro di te abbiamo peccato: pietà di noi, o Signore! 

SALMO 50  
Pietà di me, o Dio,  

secondo la tua misericordia; * 
nel tuo grande amore 
cancella il mio peccato. 
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Lavami da tutte le mie colpe, * 

mondami dal mio peccato. 
Riconosco la mia colpa, * 
il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 

Contro di te, contro te solo ho peccato, * 
quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto; 
perciò sei giusto quando parli, * 
retto nel tuo giudizio. 

Ecco, nella colpa sono stato generato, * 
nel peccato mi ha concepito mia madre. 
Ma tu vuoi la sincerità del cuore * 
e nell'intimo m'insegni la sapienza. 

Purificami con issopo e sarò mondato; * 
lavami e sarò più bianco della neve. 
Fammi sentire gioia e letizia, * 
esulteranno le ossa che hai spezzato. 

Distogli lo sguardo dai miei peccati, * 
cancella tutte le mie colpe. 
Crea in me, o Dio, un cuore puro, * 
rinnova in me uno spirito saldo. 

Non respingermi dalla tua presenza * 
e non privarmi del tuo santo spirito. 
Rendimi la gioia di essere salvato, * 
sostieni in me un animo generoso. 

Insegnerò agli erranti le tue vie * 
e i peccatori a te ritorneranno. 
Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, * 
la mia lingua esalterà la tua giustizia. 

Signore, apri le mie labbra * 
e la mia bocca proclami la tua lode; 
poiché non gradisci il sacrificio * 
e, se offro olocausti, non li accetti. 

Uno spirito contrito * 
è sacrificio a Dio, 
un cuore affranto e umiliato, * 
tu, o Dio, non disprezzi. 
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Nel tuo amore 

fa' grazia a Sion, * 
rialza le mura 
di Gerusalemme. 

Allora gradirai i sacrifici prescritti, * 
l'olocausto e l'intera oblazione, 
allora immoleranno vittime * 
sopra il tuo altare. 

1 ant.  Contro di te abbiamo peccato: pietà di noi, o Signore! 

2 ant.  Riconosciamo, Signore, la nostra colpa, 
 contro di te abbiamo peccato. 

CANTICO  Ger 14, 17-21  
I miei occhi grondano lacrime * 

notte e giorno, senza cessare, 
Da grande calamità è stata colpita 

    la figlia del mio popolo, * 
da una ferita mortale. 

Se esco in aperta campagna, 
    ecco i trafitti di spada; * 
se percorro la città, ecco gli orrori della fame. 

Anche il profeta e il sacerdote † 
si aggirano per il paese * 
e non sanno che cosa fare. 

Hai forse rigettato completamente Giuda, * 
oppure ti sei disgustato di Sion? 

Perché ci hai colpito, * 
e non c'è rimedio per noi? 

Aspettavamo la pace, ma non c'è alcun bene, * 
l'ora della salvezza ed ecco il terrore! 

Riconosciamo, la nostra iniquità, Signore, † 
l'iniquità dei nostri padri: * 
contro di te abbiamo peccato. 
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Ma per il tuo nome non abbandonarci, † 

non render spregevole il trono della tua gloria. * 
Ricordati! Non rompere la tua alleanza con noi. 

2 ant.  Riconosciamo, Signore, la nostra colpa, 
 contro di te abbiamo peccato. 

3 ant.  Il Signore è il nostro Dio; noi il popolo, che egli guida. 

SALMO 99  
Acclamate al Signore, voi tutti della terra, † 

servite il Signore nella gioia, * 
presentatevi a lui con esultanza. 

Riconoscete che il Signore è Dio; † 
egli ci ha fatti e noi siamo suoi, * 
suo popolo e gregge del suo pascolo. 

Varcate le sue porte con inni di grazie, † 
i suoi atri con canti di lode, * 
lodatelo, benedite il suo nome; 

poiché buono è il Signore, † 
eterna la sua misericordia, * 
la sua fedeltà per ogni generazione. 

3 ant.  Il Signore è il nostro Dio; noi il popolo, che egli guida. 

LETTURA BREVE  2 Cor 12, 9b-10 
Mi vanterò ben volentieri delle mie debolezze, perché dimori in me la 
potenza di Cristo. Perciò mi compiaccio nelle mie infermità, negli 
oltraggi, nelle necessità, nelle persecuzioni, nelle angosce sofferte per 
Cristo: quando sono debole, è allora che sono forte. 

RESPONSORIO BREVE  
R. Al mattino, o Dio, * fammi conoscere il tuo amore. 
 Al mattino, o Dio, fammi conoscere il tuo amore. 
V. Insegnami la via da seguire,  
 fammi conoscere il tuo amore. 
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Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
 Al mattino, o Dio, fammi conoscere il tuo amore 

Ant. al Ben. Il Signore ha visitato e redento il suo popolo. 

CANTICO DI ZACCARIA 
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 

perché ha visitato e redento il suo popolo, 
e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

nella casa di Davide, suo servo, 
come aveva promesso * 

per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
salvezza dai nostri nemici, * 

e dalle mani di quanti ci odiano. 
Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

e si è ricordato della sua santa alleanza, 
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 

perché andrai innanzi al Signore 
  a preparargli le strade, 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 

e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 

Ant. al Ben. Il Signore ha visitato e redento il suo popolo. 
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INVOCAZIONE 
Volgiamo il nostro sguardo al Cristo, nato, morto e risorto per la 
nostra salvezza, e diciamo con fiducia: 

Salva il tuo popolo, Signore. 
Benedetto sii tu, o Gesù salvatore del mondo, che non hai ricusato di 
subire la passione e la croce per noi, 
– e ci hai redenti con il tuo sangue prezioso. 
Tu che hai promesso fiumi di acqua viva a quanti credono in te, 
– effondi il tuo Spirito sull'umanità intera. 
Hai inviato i tuoi discepoli ad evangelizzare le genti, 
– sostieni i missionari del vangelo perché si estenda in ogni luogo la 
vittoria della croce. 
Rivolgi il tuo sguardo di bontà ai malati e ai sofferenti, che hai 
associato alla tua croce, 
– sentano il conforto della tua presenza. 

Padre Nostro 

ORAZIONE 
Donaci, o Padre buono, di godere sempre della presenza del Figlio 
tuo, perché seguendo lui nostro pastore e guida, progrediamo nella via 
dei tuoi comandamenti. Egli è Dio. 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, e ci conduca alla vita 
eterna. 
R. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

72 



 

MESSA 

ANTIFONA 
Cantate al Signore un canto nuovo, 
cantate al Signore da tutta la terra; 
splendore e maestà dinanzi a lui, 
potenza e bellezza nel suo santuario. (Sal 96,1.6) 

COLLETTA 
Dio onnipotente ed eterno, guida i nostri atti secondo la tua volontà, 
perché nel nome del tuo diletto Figlio  portiamo frutti generosi di 
opere buone.  Per il nostro Signore Gesù Cristo... 

PRIMA LETTURA Eb 10, 32-39 

Dalla lettera agli Ebrei. 
Fratelli, richiamate alla memoria quei primi giorni: dopo aver ricevuto 
la luce di Cristo, avete dovuto sopportare una lotta grande e penosa, 
ora esposti pubblicamente a insulti e persecuzioni, ora facendovi 
solidali con coloro che venivano trattati in questo modo. Infatti avete 
preso parte alle sofferenze dei carcerati e avete accettato con gioia di 
essere derubati delle vostre sostanze, sapendo di possedere beni 
migliori e duraturi.  
Non abbandonate dunque la vostra franchezza, alla quale è riservata 
una grande ricompensa. Avete solo bisogno di perseveranza, perché, 
fatta la volontà di Dio, otteniate ciò che vi è stato promesso. 
Ancora un poco, infatti, un poco appena, e colui che deve venire, verrà 
e non tarderà. Il mio giusto per fede vivrà; ma se cede, non porrò in lui 
il mio amore. Noi però non siamo di quelli che cedono, per la propria 
rovina, ma uomini di fede per la salvezza della nostra anima. 
C: Parola di Dio. 
A: Rendiamo grazie a Dio. 
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SALMO RESPONSORIALE (Sal.36) 

La salvezza dei giusti viene dal Signore. 
Confida nel Signore e fa' il bene: 

abiterai la terra e vi pascolerai con sicurezza. 
Cerca la gioia nel Signore: 
esaudirà i desideri del tuo cuore. 

Affida al Signore la tua via, 
confida in lui ed egli agirà: 
farà brillare come luce la tua giustizia, 
il tuo diritto come il mezzogiorno. 

Il Signore rende sicuri i passi dell'uomo 
e si compiace della sua via. 
Se egli cade, non rimane a terra, 
perché il Signore sostiene la sua mano. 

La salvezza dei giusti viene dal Signore: 
nel tempo dell'angoscia è loro fortezza. 
Il Signore li aiuta e li libera, 
li libera dai malvagi e li salva, 
perché in lui si sono rifugiati. 

CANTO AL VANGELO 
Alleluia, Alleluia. 
Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e della terra, 
perché ai piccoli hai rivelato i misteri del Regno. 
Alleluia. 

VANGELO Mc 4, 26-34 
Dal Vangelo secondo Marco 
In quel tempo, Gesù diceva [alla folla]: «Così è il regno di Dio: come 
un uomo che getta il seme sul terreno; dorma o vegli, di notte o di 
giorno, il seme germoglia e cresce. Come, egli stesso non lo sa. Il 
terreno produce spontaneamente prima lo stelo, poi la spiga, poi il 
chicco pieno nella spiga; e quando il frutto è maturo, subito egli 
manda la falce, perché è arrivata la mietitura».  
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Diceva: «A che cosa possiamo paragonare il regno di Dio o con quale 
parabola possiamo descriverlo? È come un granello di senape che, 
quando viene seminato sul terreno, è il più piccolo di tutti i semi che 
sono sul terreno; ma, quando viene seminato, cresce e diventa più 
grande di tutte le piante dell'orto e fa rami così grandi che gli uccelli 
del cielo possono fare il nido alla sua ombra».  
Con molte parabole dello stesso genere annunciava loro la Parola, 
come potevano intendere. Senza parabole non parlava loro ma, in 
privato, ai suoi discepoli spiegava ogni cosa. 
C: Parola del Signore. 
A: Lode a Te o Cristo. 

ORAZIONE SOPRA LE OFFERTE 
Accogli i nostri doni, Padre misericordioso, e consacrali con la 
potenza del tuo Spirito, perché diventino per noi sacramento di 
salvezza. Per Cristo nostro Signore. 

ANTIFONA ALLA COMUNIONE 
Guardate al Signore e sarete raggianti, 
e il vostro volto non sarà confuso. (Sal 34,6) 

Oppure: 
“Io sono la luce del mondo”, 
dice il Signore; “chi segue me, 
non cammina nelle tenebre, 
ma avrà la luce della vita”. (Gv 8,12) 

ORAZIONE DOPO COMUNIONE 
O Dio, che in questi santi misterici hai nutriti col corpo e sangue del 
tuo Figlio, fa’ che ci rallegriamo sempre del tuo dono, sorgente 
inesauribile di vita nuova.  
Per Cristo nostro Signore. 
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VESPRI 

O Dio, vieni a salvarmi. Gloria al Padre. Come era nel principio. 
Alleluia. 

INNO 
O Gesù redentore, 
immagine del Padre, 
luce d'eterna luce, 
accogli il nostro canto. 

Per radunare i popoli 
nel patto dell'amore, 
distendi le tue braccia 
sul legno della croce. 

Dal tuo fianco squarciato 
effondi sull'altare 
i misteri pasquali 
della nostra salvezza. 

A te sia lode, o Cristo, 
speranza delle genti, 
al Padre e al Santo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 

1 ant.  Grande è il Signore, nostro Dio, sopra tutti gli dèi. 

SALMO 134, 1-12 (I)  
Lodate il nome del Signore, * 

lodatelo, servi del Signore, 
voi che state nella casa del Signore, * 
negli atri della casa del nostro Dio. 

Lodate il Signore: il Signore è buono; * 
cantate inni al suo nome, perché è amabile. 
Il Signore si è scelto Giacobbe, * 
Israele come suo possesso. 
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Io so che grande è il Signore, * 

il nostro Dio sopra tutti gli dèi. 
Tutto ciò che vuole il Signore, egli lo compie † 

in cielo e sulla terra, * 
nei mari e in tutti gli abissi. 

Fa salire le nubi dall'estremità della terra, † 
produce le folgori per la pioggia, 
dalle sue riserve libera i venti. 

Egli percosse i primogeniti d'Egitto, * 
dagli uomini fino al bestiame. 
Mandò segni e prodigi in mezzo a te, Egitto, * 
contro il faraone e tutti i suoi ministri. 

Colpì numerose nazioni * 
e uccise re potenti: 
Seon, re degli Amorrèi, Og, re di Basan, * 
e tutti i regni di Cànaan. 

Diede la loro terra in eredità a Israele, * 
in eredità a Israele suo popolo. 

1 ant.  Grande è il Signore, nostro Dio, sopra tutti gli dèi. 

2 ant.  Casa d'Israele, benedici il Signore, canta inni al suo nome. 

SALMO 134, 13-21 (II) 
Signore, il tuo nome è per sempre; * 

Signore, il tuo ricordo per ogni generazione. 
Il Signore guida il suo popolo, * 

si muove a pietà dei suoi servi. 
Gli idoli dei popoli sono argento e oro, * 

opera delle mani dell'uomo. 
Hanno bocca e non parlano; * 

hanno occhi e non vedono; 
hanno orecchi e non odono; * 

non c'è respiro nella loro bocca. 
Sia come loro chi li fabbrica * 
e chiunque in essi confida. 
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Benedici il Signore, casa d'Israele; * 

benedici il Signore, casa di Aronne; 
Benedici il Signore, casa di Levi; * 
voi che temete il Signore, benedite il Signore. 

Da Sion sia benedetto il Signore. * 
che abita in Gerusalemme. 

2 ant.  Casa d'Israele, benedici il Signore, canta inni al suo nome. 

3 ant.  Tutte le genti verranno ad adorarti, Signore. 

CANTICO Cfr. Ap 15, 3-4 Inno di adorazione e di lode 
Grandi e mirabili sono le tue opere, † 

Signore Dio onnipotente; * 
giuste e veraci le tue vie, o Re delle genti! 

Chi non temerà il tuo nome, † 
Tu solo sei santo! 

Tutte le genti verranno a te, Signore, † 
davanti a te si prostreranno, * 
perché i tuoi giusti giudizi si sono manifestati. 

3 ant.  Tutte le genti verranno ad adorarti, Signore. 

LETTURA BREVE  Gc 1, 2-4 
Considerate perfetta letizia, miei fratelli, quando subite ogni sorta di 
prove, sapendo che la prova della vostra fede produce la pazienza. E la 
pazienza completi l'opera sua in voi, perché siate perfetti e integri, 
senza mancare di nulla. 

RESPONSORIO BREVE 
R. Cristo ci ama, * ci ha liberati con il suo sangue. 
Cristo ci ama, ci ha liberati con il suo sangue. 
V. Ha fatto di noi un regno e sacerdoti per il nostro Dio, 
ci ha liberati con il suo sangue. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Cristo ci ama, ci ha liberati con il suo sangue. 
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Ant. al M. Il Signore ha soccorso i suoi figli, 
 ricordando il suo amore. 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE  
L'anima mia magnifica il Signore * 

  e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 

  D'ora in poi tutte le generazioni 
    mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 
  e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia * 
  si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
  ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 
  ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 
  ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, *  
  ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, * 
  ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

Ant. al M. Il Signore ha soccorso i suoi figli, 
 ricordando il suo amore. 

INTERCESSIONE 
Nel misterioso disegno della sapienza divina, il Signore Gesù fu 
consegnato alla morte per i nostri peccati ed è risorto per la nostra 
santificazione. Adoriamo il nostro salvatore e con umile fiducia 
invochiamo: 

Abbi pietà del tuo popolo, Signore. 
Esaudisci, Signore, le nostre suppliche e cancella le nostre colpe, 
– donaci il perdono e la pace. 
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Tu, che per bocca dell'Apostolo hai detto: dove ha abbondato il 
delitto, ha sovrabbondato la grazia, 
– lava i nostri innumerevoli peccati nel torrente della tua bontà. 
Abbiamo molto peccato, Signore, ma confessiamo la tua misericordia 
senza limiti, 
– convertici e la nostra vita sarà trasformata. 
Preserva il tuo popolo dall'infedeltà all'alleanza, 
– perché goda sempre i favori della tua amicizia. 
Hai aperto il paradiso al ladrone pentito, 
– accogli nella tua casa i nostri fratelli defunti. 

Padre Nostro 

ORAZIONE 
Dio, Padre onnipotente, che ci hai donato il tuo unico Figlio come 
prezzo della nostra salvezza, fa' che vivendo in comunione con le sue 
sofferenze, partecipiamo un giorno alla gloria della sua risurrezione. 
Egli è Dio. 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, e ci conduca alla vita 
eterna. 
R. Amen. 
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Samedi, 31 Janvier 2015 

Sain Jean Bosco, prêtre 

LAUDES 

HYMNE 
Tu es venu, Seigneur, 
Dans notre nuit, 
Tourner vers l’aube nos chemins ; 
Le tien pourtant reste caché, 
L’Esprit seul nous découvre 
Ton passage. 
Pour nous mener au jour, 
Tu as pris corps 
Dans l’ombre humaine où tu descends. 
Beaucoup voudraient voir et saisir : 
Sauront-ils reconnaître 
Ta lumière ? 
Nous leur disons : « Voyez 
Le grain qui meurt ! 
Aucun regard ne l’aperçoit ; 
Mais notre cœur peut deviner 
Dans le pain du partage 
Sa présence. » 
Puis nous portons vers toi, 
Comme un appel, 
L’espoir des hommes d’aujourd’hui. 
Mûris le temps, hâte le jour, 
Et que lève sur terre 
Ton Royaume ! 

Ant. Mes yeux devancent l’aurore, car j’espère en ta parole, Seigneur. 

PSAUME 118-19 
145J’appelle de tout mon cœur : réponds-moi ; 

je garderai tes commandements. 
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146Je t’appelle, Seigneur, sauve-moi ; 

j’observerai tes exigences. 
147Je devance l’aurore et j’implore : 

j’espère en ta parole. 
148Mes yeux devancent la fin de la nuit 

pour méditer sur ta promesse. 
149Dans ton amour, Seigneur, écoute ma voix : 

selon tes décisions fais-moi vivre ! 
150Ceux qui poursuivent le mal s’approchent, 

ils s’éloignent de ta loi. 
151Toi, Seigneur, tu es proche, 

tout dans tes ordres est vérité. 
152Depuis longtemps je le sais : 

tu as fondé pour toujours tes exigences. 

Ant.  Donne-moi la Sagesse, assise près de toi. 

CANTIQUE  (Sg 9) 
1Dieu de mes pères et Seigneur de tendresse, 

par ta parole tu fis l'univers, 
2tu formas l'homme par ta Sagesse 
pour qu'il domine sur tes créatures, 
3qu'il gouverne le monde avec justice et sainteté, 
qu'il rende, avec droiture, ses jugements. 
4Donne-moi la Sagesse, 
assise près de toi. 

Ne me retranche pas du nombre de tes fils : 
5je suis ton serviteur, le fils de ta servante, 
un homme frêle et qui dure peu, 
trop faible pour comprendre les préceptes et les lois. 
6Le plus accompli des enfants des hommes, * 
s'il lui manque la Sagesse que tu donnes, 
sera compté pour rien. 

9Or la Sagesse est avec toi, 
elle qui sait tes œuvres ; 
elle était là quand tu fis l'univers, * 
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elle connaît ce qui plaît à tes yeux, 
ce qui est conforme à tes décrets. 

10Des cieux très saints, daigne l'envoyer, 
fais-la descendre du trône de ta gloire. 
Qu'elle travaille à mes côtés 
et m'apprenne ce qui te plaît. 
11Car elle sait tout, comprend tout, * 
guidera mes actes avec prudence, 
me gardera par sa gloire. 

Ant.  Alléluia ! 

PSAUME 116 
1Louez le Seigneur, tous les peuples ; 
fêtez-le, tous les pays ! 
2Son amour envers nous s'est montré le plus fort ; 
éternelle est la fidélité du Seigneur ! 

PAROLE DE DIEU  (1 P 4, 10-11) 
Ce que chacun de vous a reçu comme don de la grâce, mettez-le au 
service des autres, comme de bons gérants de la grâce de Dieu sous 
toutes ses formes : si quelqu’un a le don de parler, qu’il dise la parole 
de Dieu ; s’il a le don du service, qu’il s’en acquitte avec la force que 
Dieu communique. Ainsi, en toute chose, Dieu recevra sa gloire par 
Jésus Christ. 
R/  Dieu, tu es mon Dieu,  * Je te cherche dès l’aube. 
V/ Comment découvrir ta lumière ? * 
V/ Où saisir un reflet de ta gloire ? * 
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ 

Ant. Exaltez le Seigneur notre Dieu : il aime la justice. 

CANTIQUE DE ZACHARIE  
68Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël, 

qui visite et rachète son peuple. 
69Il a fait surgir la force qui nous sauve 

dans la maison de David, son serviteur, 
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70comme il l'avait dit par la bouche des saints, 

par ses prophètes, depuis les temps anciens : 
71salut qui nous arrache à l'ennemi, 

à la main de tous nos oppresseurs, 
72amour qu'il montre envers nos pères, 

mémoire de son alliance sainte, 
73serment juré à notre père Abraham 

de nous rendre sans crainte, 
74afin que, délivrés de la main des ennemis, + 

75nous le servions dans la justice et la sainteté, 
en sa présence, tout au long de nos jours. 

76Et toi, petit enfant, tu seras appelé 
prophète du Très-Haut : * 
tu marcheras devant, à la face du Seigneur, 
et tu prépareras ses chemins 

77pour donner à son peuple de connaître le salut 
par la rémission de ses péchés, 

78grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu, 
quand nous visite l'astre d'en haut, 

79pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres 
et l'ombre de la mort, * 
pour conduire nos pas 
au chemin de la paix. 

L'INTERCESSION 
Avec nos actions de grâce, présentons à Dieu nos demandes : 

Écoute-nous, Dieu très bon. 
Béni sois-tu, Seigneur, qui as mis en nous le souffle de la vie : 
– donne-nous de revivre par ton Esprit. 
À l’aube de ce jour, suscite en nous le désir de te servir : 
– que nos travaux et nos joies te glorifient. 
Devant les pièges de l’argent et de l’orgueil, 
– dessille nos yeux et guide nos pas. 
Rends-nous sensibles aux besoins de nos frères : 
– que notre charité se fasse inventive. 
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NOTRE PERE 
Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne 
venne, que ta volonté soit fiate sur la terre comme au ciel. Donne-nous 
aujourd'hui notre pain de ce jour ; pardonne-nous nos affonses comme 
pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensé, et ne nous soumet pas à 
la tentation, mais délivre-nous du mal. 

ORAISON 
Dieu qui as suscité saint Jean Bosco pour donner à la jeunesse un 
maître et un père, inspire-nous le même amour qui nous fera chercher 
le salut de nos frères en ne servant que toi seul. 
 
 

CELEBRATION EUCHARISTIQUE 

PRIÈRE D'OUVERTURE 
Dieu qui as suscité saint Jean Bosco pour donner à la jeunesse un 
maître et un père. Inspire nous le même amour  qui nous fera chercher 
le salut de nos frères  en ne servant que toi seul. 

PREMIÈRE LECTURE 
Lecture de la lettre aux Hébreux  (He 11, 1-2.8-19) 
La foi est le moyen de posséder déjà ce qu'on espère, et de connaître 
des réalités qu'on ne voit pas. Et quand l'Écriture rend témoignage aux 
anciens, c'est à cause de leur foi.  Grâce à la foi, Abraham obéit à 
l'appel de Dieu : il partit vers un pays qui devait lui être donné comme 
héritage. Et il partit sans savoir où il allait.  Grâce à la foi, il vint 
séjourner comme étranger dans la Terre promise ; c'est dans un 
campement qu'il vivait, ainsi qu'Isaac et Jacob, héritiers de la même 
promesse que lui, car il attendait la cité qui aurait de vraies fondations, 
celle dont Dieu lui-même est le bâtisseur et l'architecte. 
Grâce à la foi, Sara, elle aussi, malgré son âge, fut rendue capable 
d'avoir une descendance parce qu'elle avait pensé que Dieu serait 
fidèle à sa promesse. C'est pourquoi, d'un seul homme, déjà marqué 
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par la mort, ont pu naître des hommes aussi nombreux que les étoiles 
dans le ciel et les grains de sable au bord de la mer, que personne ne 
peut compter. 
C'est dans la foi qu'ils sont tous morts sans avoir connu la réalisation 
des promesses ; mais ils l'avaient vue et saluée de loin, affirmant que, 
sur la terre, ils étaient des étrangers et des voyageurs. 
Or, parler ainsi, c'est montrer clairement qu'on est à la recherche d'une 
patrie. S'ils avaient pensé à celle qu'ils avaient quittée, ils auraient eu 
la possibilité d'y revenir. En fait, ils aspiraient à une patrie meilleure, 
celle des cieux. Et Dieu n'a pas refusé d'être invoqué comme leur 
Dieu, puisqu'il leur a préparé une cité céleste. 
Grâce à la foi, quand il fut soumis à l'épreuve, Abraham offrit Isaac en 
sacrifice. Et il offrait le fils unique, alors qu'il avait reçu les promesses 
et entendu cette parole : C'est d'Isaac que naîtraune descendance qui 
portera ton nom. Il pensait en effet que Dieu peut aller jusqu'à 
ressusciter les morts : c'est pourquoi son fils lui fut rendu ; et c'était 
prophétique. 

PSAUME  (Lc 1, 69-70, 71-72, 73-75) 

Bénit soit le Seigneur, le Dieu d'Israël, 
car il a visité son peuple. 
Il a fait surgir la force qui nous sauve 

dans la maison de David, son serviteur, 
comme il l'avait dit par la bouche des saints, 
par ses prophètes, depuis les temps anciens : 

salut qui nous arrache à l'ennemi, 
à la main de tous nos oppresseurs, 
amour qu'il montre envers nos pères, 
mémoire de son alliance sainte, 

serment juré à notre père Abraham 
de nous rendre sans crainte, 
afin que, délivrés de la main des ennemis, 
nous le servions dans la justice et la sainteté, 
en sa présence, tout au long de nos jours. 
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ACCLAMATION 
Alléluia. Alléluia.  
Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique : 
qui croit en lui aura la vie éternelle. 

EVANGILE 
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc   (Mc 4, 35-41) 
Toute la journée, Jésus avait parlé à la foule en paraboles. Le soir 
venu, il dit à ses disciples : « Passons sur l"autre rive. » Quittant la 
foule, ils emmènent Jésus dans la barque, comme il était ; et d'autres 
barques le suivaient.   
Survient une violente tempête. Les vagues se jetaient sur la barque, si 
bien que déjà elle se remplissait d'eau. Lui dormait sur le coussin à 
l'arrière. Ses compagnons le réveillent et lui crient : « Maître, nous 
sommes perdus ; cela ne te fait rien ? » Réveillé, il interpelle le vent 
avec vivacité et dit à la mer : « Silence, tais-toi ! » Le vent tomba, et il 
se fit un grand calme. Jésus leur dit : « Pourquoi avoir peur ? 
Comment se fait-il que vous n'ayez pas la foi ? » Saisis d'une grande 
crainte, ils se disaient entre eux : « Qui est-il donc, pour que même le 
vent et la mer lui obéissent ?» 
 
 

VÊPRES 

V/ Dieu, viens à mon aide, 
R/ Seigneur, à notre secours. 
Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, au Dieu qui est, qui était 
et qui vient, pour les siècles des siècles. 
Amen. Alléluia.  

HYMNE 
R/ Joie et lumière 

De la gloire éternelle du Père, 
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Le Très-Haut, le Très-Saint ! 
Ô Jésus Christ ! 

Oui, tu es digne d’être chanté 
Dans tous les temps par des voix sanctifiées, 
Fils de Dieu qui donnes vie : 
Tout l’univers te rend gloire. 

Parvenus à la fin du jour, 
Contemplant cette clarté dans le soir, 
Nous chantons le Père et le Fils 
Et le Saint-Esprit de Dieu. 

Ant. La paix soit avec toi, sainte cité de Dieu ! 

PSAUME 121 
1Quelle joie quand on m’a dit : 

« Nous irons à la maison du Seigneur ! » 
2Maintenant notre marche prend fin 

devant tes portes, Jérusalem ! 
3Jérusalem, te voici dans tes murs : 
ville où tout ensemble ne fait qu’un ! 

4C’est là que montent les tribus, 
les tribus du Seigneur, * 
là qu’Israël doit rendre grâce 
au nom du Seigneur. 
5C’est là le siège du droit, * 
le siège de la maison de David. 

6Appelez le bonheur sur Jérusalem : 
« Paix à ceux qui t’aiment ! 
7Que la paix règne dans tes murs, 
le bonheur dans tes palais ! » 

8A cause de mes frères et de mes proches, 
je dirai : « Paix sur toi ! » 
9A cause de la maison du Seigneur notre Dieu, 
je désire ton bien. 

Ant. Mon âme attend le Seigneur 
 plus qu'un veilleur ne guette l'aurore. 
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PSAUME 129 

1Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
2Seigneur, écoute mon appel ! * 
Que ton oreille se fasse attentive 
au cri de ma prière ! 

3Si tu retiens les fautes, Seigneur, 
Seigneur, qui subsistera ? * 
4Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l’homme te craigne. 

5J’espère le Seigneur de toute mon âme ; * 
je l’espère, et j’attends sa parole. 

6Mon âme attend le Seigneur 
plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. * 
Plus qu’un veilleur ne guette l’aurore, 
7attends le Seigneur, Israël. 

Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
près de lui, abonde le rachat. * 
8C’est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes. 

Ant. Il s'est abaissé, Dieu l'a exalté. 

PSAUME CANTIQUE (Ph 2) 
6Le Christ Jésus, + 

ayant la condition de Dieu, * 
ne retint pas jalousement 
le rang qui l'égalait à Dieu. 
7Mais il s'est anéanti, * 
prenant la condition de serviteur. 

Devenu semblable aux hommes, + 
reconnu homme à son aspect, * 
8il s'est abaissé, 
devenant obéissant jusqu'à la mort, * 
et la mort de la croix. 
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9C'est pourquoi Dieu l'a exalté : * 

il l'a doté du Nom 
qui est au-dessus de tout nom, 

10afin qu'au nom de Jésus 
tout genou fléchisse * 
au ciel, sur terre et aux enfers, 

11 et que toute langue proclame : 
« Jésus Christ est Seigneur » * 
à la gloire de Dieu le Père. 

PAROLE DE DIEU   (1 P 3, 8-9) 
Que tout le monde vive parfaitement uni, plein de sympathie, d’amour 
fraternel, de tendresse, de simplicité. Ne rendez pas le mal pour le 
mal, ni l’insulte pour l’insulte ; au contraire, appelez sur les autres la 
bénédiction puisque, par vocation, vous devez recevoir en héritage les 
bénédictions de Dieu. 

R/ Bénissez ceux qui vous maudissent 
* Et vous serez les fils du Très-Haut. 

V/ Donnez sans espérer de retour. * 
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ 

Ant. Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice : 
 ils seront rassasiés ! 

CANTIQUE DE MARIE  (Lc 1) 
47Mon âme exalte le Seigneur, 

exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 
48Il s'est penché sur son humble servante ; 

désormais, tous les âges me diront bienheureuse. 
49Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 

Saint est son nom ! 
50Son amour s'étend d'âge en âge 

sur ceux qui le craignent; 
51Déployant la force de son bras, 

il disperse les superbes. 
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52Il renverse les puissants de leurs trônes, 

il élève les humbles. 
53Il comble de biens les affamés, 

renvoie les riches les mains vides. 
54Il relève Israël, son serviteur, 

il se souvient de son amour, 
55de la promesse faite à nos pères, 

en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais. 

L'INTERCESSION 
Prions avec foi Celui qui intercède pour nous auprès de son Père : 

R/ Souviens-toi, Seigneur, de ton amour. 
Seigneur Jésus, tu nous as dit de prier en tout temps : 
– donne à ton Église de persévérer dans la prière. 
Nous te prions pour le pape N. : 
– que sa foi ne défaille pas et qu’il encourage ses frères. 
Nous te prions pour les pécheurs : 
– qu’ils connaissent la joie du pardon. 
Nous te prions pour ceux qui sont loin de leur pays : 
– qu’ils trouvent une terre et des amis. 
Nous te prions pour ceux qui sont partis : 
– qu’ils marchent sur la terre des vivants. 

Notre Père 
Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne 
venne, que ta volonté soit fiate sur la terre comme au ciel. Donne-nous 
aujourd'hui notre pain de ce jour ; pardonne-nous nos affonses comme 
pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensé, et ne nous soumet pas à 
la tentation, mais délivre-nous du mal. 

ORAISON 
Dieu qui as suscité saint Jean Bosco pour donner à la jeunesse un 
maître et un père, inspire-nous le même amour qui nous fera chercher 
le salut de nos frères en ne servant que toi seul. 
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Domenica, 1 Febbraio 2015 

IV Domenica del Tempo Ordinario (Anno B) 

LODI 

V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. 
Amen. Alleluia. 

INNO 
O giorno primo ed ultimo, 
giorno radioso e splendido 
del trionfo di Cristo! 
Il Signore risorto 
promulga per i secoli 
l'editto della pace. 
Pace fra cielo e terra, 
pace fra tutti i popoli, 
pace nei nostri cuori. 
L'alleluia pasquale 
risuoni nella Chiesa 
pellegrina nel mondo; 
e si unisca alla lode, 
armoniosa e perenne, 
dell'assemblea dei santi. 
A te la gloria, o Cristo, 
la potenza e l'onore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 

1 Ant.  Rendete grazie al Signore eterna è la sua misericordia, 
alleluia. 
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SALMO 117    

Celebrate il Signore, perché è buono; * 
eterna è la sua misericordia.  

Dica Israele che egli è buono: * 
eterna è la sua misericordia.  

Lo dica la casa di Aronne: * 
eterna è la sua misericordia.  

Lo dica chi teme Dio: * 
eterna è la sua misericordia.  

Nell'angoscia ho gridato al Signore, * 
mi ha risposto, il Signore, e mi ha tratto in salvo.  

Il Signore è con me, non ho timore; * 
che cosa può farmi l'uomo?  
Il Signore è con me, è mio aiuto, * 
sfiderò i miei nemici. 

E' meglio rifugiarsi nel Signore * 
che confidare nell'uomo.  
E' meglio rifugiarsi nel Signore * 
che confidare nei potenti.  

Tutti i popoli mi hanno circondato, * 
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.  
Mi hanno circondato, mi hanno accerchiato, * 
ma nel nome del Signore li ho sconfitti. 

Mi hanno circondato come api, † 
come fuoco che divampa tra le spine, * 
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.  

Mi avevano spinto con forza per farmi cadere, * 
ma il Signore è stato mio aiuto.  
Mia forza e mio canto è il Signore, * 
egli è stato la mia salvezza.  

Grida di giubilo e di vittoria, * 
nelle tende dei giusti:  

la destra del Signore ha fatto meraviglie, † 
la destra del Signore si è alzata, * 
la destra del Signore ha fatto meraviglie.  
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Non morirò, resterò in vita * 

e annunzierò le opere del Signore.  
Il Signore mi ha provato duramente, * 
ma non mi ha consegnato alla morte.  

Apritemi le porte della giustizia: * 
entrerò a rendere grazie al Signore.  
E' questa la porta del Signore, * 
per essa entrano i giusti.  

Ti rendo grazie, perché mi hai esaudito,  
perché sei stato la mia salvezza.  

La pietra scartata dai costruttori * 
è divenuta testata d'angolo;  
ecco l'opera del Signore: * 
una meraviglia ai nostri occhi.  

Questo è il giorno fatto dal Signore: * 
rallegriamoci ed esultiamo in esso.  

Dona, Signore, la tua salvezza, * 
dona, Signore, la tua vittoria!  

Benedetto colui che viene nel nome del Signore. * 
Vi benediciamo dalla casa del Signore;    

Dio, il Signore è nostra luce. † 
Ordinate il corteo con rami frondosi * 
fino ai lati dell'altare.  

Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie, * 
sei il mio Dio e ti esalto.  

Celebrate il Signore, perché è buono: * 
eterna è la sua misericordia. 

Gloria al Padre e al Figlio, *  
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio e ora e sempre, *  
nei secoli dei secoli. Amen. 

1 Ant.  Rendete grazie al Signore 
eterna è la sua misericordia, alleluia. 

2 Ant.  Alleluia, opere del Signore, benedite il Signore, alleluia. 
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CANTICO Dn 3, 52-57    

Benedetto sei tu, Signore, Dio dei padri nostri, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  

Benedetto il tuo nome glorioso e santo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  

Benedetto sei tu nel tuo tempio santo glorioso, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  

Benedetto sei tu sul trono del tuo regno, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  

Benedetto sei tu che penetri con lo sguardo gli abissi † 
e siedi sui cherubini, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  

Benedetto sei tu nel firmamento del cielo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  

Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

Gloria al Padre e al Figlio, *  
e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio e ora e sempre, *  
nei secoli dei secoli. Amen. 

2 Ant.  Alleluia, opere del Signore, benedite il Signore, alleluia. 

3 Ant. Ogni vivente, dia lode al Signore, alleluia. 

SALMO 150    
Lodate il Signore nel suo santuario, * 

lodatelo nel firmamento della sua potenza. 
Lodatelo per i suoi prodigi, * 

lodatelo per la sua immensa grandezza.  
Lodatelo con squilli di tromba, * 

lodatelo con arpa e cetra;  
lodatelo con timpani e danze, * 

lodatelo sulle corde e sui flauti.  
Lodatelo con cembali sonori, † 

lodatelo con cembali squillanti; * 
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ogni vivente  

dia lode al Signore. 
Gloria al Padre e al Figlio, *  

e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio e ora e sempre, *  

nei secoli dei secoli. Amen . 

3 Ant. Ogni vivente, dia lode al Signore, alleluia. 

LETTURA BREVE   (2 Tm 2, 8.11-13) 
Ricordati che Gesù Cristo, della stirpe di Davide, è risuscitato dai 
morti. Certa è questa parola: Se moriamo con lui, vivremo anche con 
lui; se con lui perseveriamo, con lui anche regneremo; se lo 
rinneghiamo, anch'egli ci rinnegherà; se noi manchiamo di fede, egli 
però rimane fedele, perché non può rinnegare se stesso. 

RESPONSORIO BREVE 
R. Ti rendiamo grazie, Signore, * invochiamo il tuo nome. 

Ti rendiamo grazie, Signore, invochiamo il tuo nome. 
V. Raccontiamo i tuoi prodigi, * invochiamo il tuo nome. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Ti rendiamo grazie, Signore, invochiamo il tuo nome. 

Ant. Gesù di Nazaret, il santo di Dio, 
ha visitato e redento il suo popolo. 

CANTICO DI ZACCARIA   (Lc 1, 68-79) 
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 

perché ha visitato e redento il suo popolo, 
e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

nella casa di Davide, suo servo, 
come aveva promesso * 

per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
salvezza dai nostri nemici, * 

e dalle mani di quanti ci odiano. 
Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

e si è ricordato della sua santa alleanza, 
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del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 

perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade, 
per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 

nella remissione dei suoi peccati, 
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge, 
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

e nell'ombra della morte 
e dirigere i nostri passi * 

sulla via della pace. 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant. Gesù di Nazaret, il santo di Dio, 
ha visitato e redento il suo popolo. 

INVOCAZIONI 
Apriamo con fiducia il nostro cuore al Dio della potenza e della 
misericordia, che ci ama e conosce le nostre necessità. A lui 
rivolgiamo la nostra lode e la nostra preghiera: 
Noi ti glorifichiamo, Signore, e confidiamo in te. 
Benedetto sii tu, Re dell'universo, che ci hai tratto dalle tenebre 
dell'errore e del peccato alla splendida luce del tuo regno, 
– e ci hai chiamati a servirti nella santa Chiesa. 
Tu che ci hai aperto le braccia della tua misericordia, 
– non permettere che deviamo mai dal sentiero della vita. 
Concedici di trascorrere in letizia questo giorno, 
– in cui celebriamo la risurrezione del tuo Figlio. 
Dona ai tuoi fedeli, lo spirito di orazione e di lode, 
– perché tutta la nostra vita sia un rendimento di grazie a te. 
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PADRE NOSTRO. 
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo 
regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti 
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in 
tentazione, ma liberaci dal male. 

ORAZIONE 
Dio grande e misericordioso, concedi a noi tuoi fedeli di adorarti con 
tutta l'anima e di amare i nostri fratelli nella carità del Cristo. Egli è 
Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i 
secoli dei secoli. 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita 
eterna.  
R. Amen. 
 
 

CELEBRAZIONE EUCARISTICA 

ANTIFONA D'INGRESSO  (Sal 106,47) 
Salvaci, Signore Dio nostro, e raccoglici da tutti i popoli,  
perché proclamiamo il tuo santo nome  e ci gloriamo della tua lode.  

COLLETTA 
Dio grande e misericordioso,  concedi a noi tuoi fedeli  di adorarti con 
tutta l'anima  e di amare i nostri fratelli nella carità del Cristo. Egli è 
Dio, e vive e regna con te...  

Oppure:  
O Padre, che nel Cristo tuo Figlio  ci hai dato l'unico maestro di 
sapienza  e il liberatore dalle potenze del male,  rendici forti nella 
professione della fede,  perché in parole e opere  proclamiamo la 
verità  e testimoniamo la beatitudine  di coloro che a te si affidano. Per 
il nostro Signore Gesù Cristo... 
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PRIMA LETTURA (Dt 18,15-20) 
Dal libro del Deuteronomio 
Mosè parlò al popolo dicendo: «Il Signore, tuo Dio, susciterà per te, in 
mezzo a te, tra i tuoi fratelli, un profeta pari a me. A lui darete ascolto. 
Avrai così quanto hai chiesto al Signore, tuo Dio, sull'Oreb, il giorno 
dell'assemblea, dicendo: “Che io non oda più la voce del Signore, mio 
Dio, e non veda più questo grande fuoco, perché non muoia”. 
Il Signore mi rispose: “Quello che hanno detto, va bene. Io susciterò 
loro un profeta in mezzo ai loro fratelli e gli porrò in bocca le mie 
parole ed egli dirà loro quanto io gli comanderò. Se qualcuno non 
ascolterà le parole che egli dirà in mio nome, io gliene domanderò 
conto. Ma il profeta che avrà la presunzione di dire in mio nome una 
cosa che io non gli ho comandato di dire, o che parlerà in nome di altri 
dèi, quel profeta dovrà morire”». 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 94) 
Ascoltate oggi la voce del Signore. Venite, cantiamo al Signore, 
acclamiamo la roccia della nostra salvezza. 
Accostiamoci a lui per rendergli grazie, a lui acclamiamo con canti di 
gioia. Entrate: prostràti, adoriamo, in ginocchio davanti al Signore che 
ci ha fatti. 
È lui il nostro Dio e noi il popolo del suo pascolo, il gregge che egli 
conduce. 
Se ascoltaste oggi la sua voce! «Non indurite il cuore come a Merìba, 
come nel giorno di Massa nel deserto, dove mi tentarono i vostri 
padri: mi misero alla prova pur avendo visto le mie opere». 

SECONDA LETTURA (1Cor 7,32-35) 
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi 
Fratelli, io vorrei che foste senza preoccupazioni: chi non è sposato si 
preoccupa delle cose del Signore, come possa piacere al Signore; chi è 
sposato invece si preoccupa delle cose del mondo, come possa piacere 
alla moglie, e si trova diviso! 
Così la donna non sposata, come la vergine, si preoccupa delle cose 
del Signore, per essere santa nel corpo e nello spirito; la donna sposata 
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invece si preoccupa delle cose del mondo, come possa piacere al 
marito. 
Questo lo dico per il vostro bene: non per gettarvi un laccio, ma 
perché vi comportiate degnamente e restiate fedeli al Signore, senza 
deviazioni. 

CANTO AL VANGELO 
Alleluia, alleluia. 
Il popolo che abitava nelle tenebre vide una grande luce, 
per quelli che abitavano in regione e ombra di morte una luce è sorta. 
Alleluia. 

VANGELO 
Dal Vangelo secondo Marco (Mc 1,21-28) 
In quel tempo, Gesù, entrato di sabato nella sinagoga, [a Cafàrnao,] 
insegnava. Ed erano stupiti del suo insegnamento: egli infatti 
insegnava loro come uno che ha autorità, e non come gli scribi. Ed 
ecco, nella loro sinagoga vi era un uomo posseduto da uno spirito 
impuro e cominciò a gridare, dicendo: «Che vuoi da noi, Gesù 
Nazareno? Sei venuto a rovinarci? Io so chi tu sei: il santo di Dio!». E 
Gesù gli ordinò severamente: «Taci! Esci da lui!». E lo spirito impuro, 
straziandolo e gridando forte, uscì da lui. Tutti furono presi da timore, 
tanto che si chiedevano a vicenda: «Che è mai questo? Un 
insegnamento nuovo, dato con autorità. Comanda persino agli spiriti 
impuri e gli obbediscono!». La sua fama si diffuse subito dovunque, in 
tutta la regione della Galilea. 

OFFERTE 
Accogli con bontà, o Signore, questi doni che noi, tuo popolo santo, 
deponiamo sull’altare, e trasformali in sacramento di salvezza. Per 
Cristo nostro Signore. 

ANTIFONA ALLA COMUNIONE 
Fa’ risplendere sul tuo servo la luce del tuo volto, 
e salvami per la tua misericordia. 
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Che io non resti confuso, 
Signore, perché ti ho invocato. (Sal 31,17-18)  

Oppure:  
“Io so chi tu sei, Gesù Nazareno:  il santo di Dio”. (cf. Mc 1,24) 

ORAZIONE DOPO COMUNIONE 
O Dio, che ci hai nutriti alla tua mensa, fa’ che per la forza di questo 
sacramento, sorgente inesauribile di salvezza, la vera fede si estenda 
sino ai confini della terra. Per Cristo nostro Signore.  
 
 
 
 
 

VESPRI 

V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

INNO 
O Trinità beata, 
luce, sapienza, amore, 
vesti del tuo splendore 
il giorno che declina. 
Te lodiamo al mattino, 
te nel vespro imploriamo, 
te canteremo unanimi 
nel giorno che non muore. Amen. 

1 Ant.  Tra santi splendori, il Padre ti ha generato, 
 prima dell'aurora, alleluia. 
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SALMO 109,  

Oracolo del Signore al mio Signore: * 
«Siedi alla mia destra,  

finché io ponga i tuoi nemici * 
a sgabello dei tuoi piedi».  

Lo scettro del tuo potere stende il Signore da Sion: * 
«Domina in mezzo ai tuoi nemici.  

A te il principato nel giorno della tua potenza * 
tra santi splendori;  

dal seno dell'aurora, * 
come rugiada, io ti ho generato».  

Il Signore ha giurato e non si pente: * 
«Tu sei sacerdote per sempre  

al modo di Melchisedek».  
Il Signore è alla tua destra, * 

annienterà i re nel giorno della sua ira.  
Lungo il cammino si disseta al torrente * 

e solleva alta la testa. 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

1 Ant.  Tra santi splendori, il Padre ti ha generato, 
 prima dell'aurora, alleluia. 

2 Ant.  Beato chi ha fame, chi ha sete di giustizia: sarà saziato. 

SALMO 111 
Beato l'uomo che teme il Signore * 

e trova grande gioia nei suoi comandamenti.  
Potente sulla terra sarà la sua stirpe, * 

la discendenza dei giusti sarà benedetta.  
Onore e ricchezza nella sua casa, * 

la sua giustizia rimane per sempre.  
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Spunta nelle tenebre come luce per i giusti, * 

buono, misericordioso e giusto.  
Felice l'uomo pietoso che dà in prestito, * 

amministra i suoi beni con giustizia.  
Egli non vacillerà in eterno: * 

il giusto sarà sempre ricordato.  
Non temerà annunzio di sventura, * 

saldo è il suo cuore, confida nel Signore.  
Sicuro è il suo cuore, non teme, * 

finché trionferà dei suoi nemici.  
Egli dona largamente ai poveri, † 

la sua giustizia rimane per sempre, * 
la sua potenza s'innalza nella gloria.  

L'empio vede e si adira, † 
digrigna i denti e si consuma. * 
Ma il desiderio degli empi fallisce. 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

2 Ant.  Beato chi ha fame, chi ha sete di giustizia: sarà saziato. 

3 Ant.  Servi di Dio, piccoli e grandi, lodate il suo nome, alleluia. 

CANTICO  (Ap 19, 1-7) 
Alleluia 

Salvezza, gloria e potenza sono del nostro Dio; * 
veri e giusti sono i suoi giudizi. 

Alleluia 
Lodate il nostro Dio, voi tutti suoi servi, * 
voi che lo temete, piccoli e grandi. 

Alleluia 
Ha preso possesso del suo regno il Signore, * 
il nostro Dio, l'Onnipotente. 
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Alleluia 

Rallegriamoci ed esultiamo, * 
rendiamo a lui gloria. 

Alleluia 
Sono giunte le nozze dell'Agnello; * 
la sua sposa è pronta. 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

3 Ant.  Servi di Dio, piccoli e grandi, lodate il suo nome, alleluia. 

LETTURA BREVE  (Eb 12, 22-24) 
Voi vi siete accostati al monte di Sion e alla città del Dio vivente, alla 
Gerusalemme celeste e a miriadi di angeli, all'adunanza festosa e 
all'assemblea dei primogeniti iscritti nei cieli, al Dio giudice di tutti e 
agli spiriti dei giusti portati alla perfezione, al Mediatore della Nuova 
Alleanza e al sangue dell'aspersione dalla voce più eloquente di quello 
di Abele. 

RESPONSORIO 
R. Grande è il Signore, * mirabile la sua potenza. 
 Grande è il Signore, mirabile la sua potenza. 
V. La sua sapienza non ha confini, * mirabile la sua potenza. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
 Grande è il Signore, mirabile la sua potenza. 

Ant.  La fama di Gesù si diffuse in Galilea, 
 e il popolo rendeva grazie a Dio. 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE  (Lc 1, 46-55) 
L'anima mia magnifica il Signore * 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
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perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 

e Santo è il suo nome: 
di generazione in generazione la sua misericordia * 

si stende su quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
ha rovesciato i potenti dai troni, * 

ha innalzato gli umili; 
ha ricolmato di beni gli affamati, * 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
Ha soccorso Israele, suo servo, * 

ricordandosi della sua misericordia, 
come aveva promesso ai nostri padri, * 

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant.  La fama di Gesù si diffuse in Galilea, 
 e il popolo rendeva grazie a Dio. 

INTERCESSIONI 
Pieni di gioia e di gratitudine invochiamo Dio, principio e fonte di 
ogni bene: 

 Ascolta, Signore, la nostra preghiera. 
Padre e Signore dell'universo, che hai mandato nel mondo tuo Figlio 
per riunire i popoli nella lode del tuo nome, 
– rafforza la testimonianza della tua Chiesa nel mondo intero. 
Rendici sempre più docili all'insegnamento degli apostoli, 
– perché la nostra vita sia coerente con il credo che professiamo. 
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Tu, che sei l'amico dei giusti, 
– rendi giustizia a quanti sono oppressi in ogni parte del mondo. 
Dona la vista ai ciechi e la libertà ai prigionieri, 
– rianima gli sfiduciati e proteggi gli esuli. 
Accogli l'estremo desiderio di coloro che si sono addormentati nel tuo 
Cristo, 
– giungano alla gloria della risurrezione. 

PADRE NOSTRO. 
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo 
regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti 
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in 
tentazione, ma liberaci dal male. 

ORAZIONE 
Dio grande e misericordioso, concedi a noi tuoi fedeli di adorarti con 
tutta l'anima e di amare i nostri fratelli nella carità del Cristo. Egli è 
Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i 
secoli dei secoli. 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita 
eterna. 
R. Amen. 
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Lunes, 2 Febrero 2015 
La Presentacion del Señor 

LAUDES 

V. Dios mío, ven en mi auxilio. 
R. Señor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre. Como era. Amen. 
Aleluya. 

HIMNO 
Iglesia santa, esposa bella,  
sal al encuentro del Señor, 
adorna y limpia tu morada 
y recibe a tu Salvador. 
Abre tus brazos a María, 
Virgen Madre del Redentor, 
puerta del cielo siempre abierta 
por la que vino al mundo Dios. 
¿A quién sostienes en tus manos, 
dinos, anciano Simeón, 
por qué te sientes tan alegre? 
«Porque ya he visto al Salvador. 
Este Niño será bandera  
y signo de contradicción, 
con su muerte, traerá la vida, 
por la cruz, la resurrección.» 
Jesús, el hijo de María, 
es el Hijo eterno de Dios, 
la luz que alumbra a las naciones 
los caminos de salvación. 
La Virgen Madre ofrece al Niño 
como una hostia para Dios; 
la espada de la profecía 
atraviesa su corazón. 
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Honor y gloria al Padre eterno, 
y al Hijo eterno que engendró, 
y que, por obra del Espíritu, 
de la Virgen Madre nació. Amén. 

Ant. 1.  Simeón, hombre justo y piadoso, aguardaba el consuelo 
 de Israel, y el Espíritu Santo moraba en él. 

SALMO 62, 2-9 
¡Oh Dios!, tú eres mi Dios, por ti madrugo, 

mi alma está sedienta de ti; 
mi carne tiene ansia de ti, 
como tierra reseca, agostada, sin agua. 

¡Cómo te contemplaba en el santuario 
viendo tu fuerza y tu gloria! 
Tu gracia vale más que la vida, 
te alabarán mis labios. 

Toda mi vida te bendeciré 
y alzaré las manos invocándote. 
Me saciaré de manjares exquisitos, 
y mis labios te alabarán jubilosos. 

En el lecho me acuerdo de ti 
y velando medito en ti, 
porque fuiste mi auxilio, 
y a la sombra de tus alas canto con júbilo; 
mi alma está unida a ti, 
y tu diestra me sostiene. 

Ant. 1.  Simeón, hombre justo y piadoso, aguardaba el consuelo 
 de Israel, y el Espíritu Santo moraba en él. 

Ant. 2.  Simeón tomó al Niño en sus brazos, 
 dio gracias y bendijo a  Dios. 

CÁNTICO DN 3, 57-88. 56 
Criaturas todas del Señor, bendecid al Señor, 

ensalzadlo con himnos por los siglos. 
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Ángeles del Señor, bendecid al Señor; 

cielos, bendecid al Señor. 
Aguas del espacio, bendecid al Señor; 

ejércitos del Señor, bendecid al Señor.  
Sol y luna, bendecid al Señor; 
astros del cielo, bendecid al Señor.  
Lluvia y rocío, bendecid al Señor; 

vientos todos, bendecid al Señor.  
Fuego y calor, bendecid al Señor; 

fríos y heladas, bendecid al Señor.  
Rocíos y nevadas, bendecid al Señor; 

témpanos y hielos, bendecid al Señor.  
Escarchas y nieves, bendecid al Señor; 

noche y día, bendecid al Señor.  
Luz y tinieblas, bendecid al Señor; 

rayos y nubes, bendecid al Señor.  
Bendiga la tierra al Señor, 

ensálcelo con himnos por los siglos. 
Montes y cumbres, bendecid al Señor; 

cuanto germina en la tierra, bendiga al Señor. 
Manantiales, bendecid al Señor; 

mares y ríos, bendecid al Señor.  
Cetáceos y peces, bendecid al Señor; 

aves del cielo, bendecid al Señor.  
Fieras y ganados, bendecid al Señor, 

ensalzadlo con himnos por los siglos. 
Hijos de los hombres, bendecid al Señor; 

bendiga Israel al Señor.  
Sacerdotes del Señor, bendecid al Señor; 

siervos del Señor, bendecid al Señor.  
Almas y espíritus justos, bendecid al Señor; 

santos y humildes de corazón, bendecid al Señor.  
Ananías, Azarías y Misael, bendecid al Señor, 

ensalzadlo con himnos por los siglos. 
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Bendigamos al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo, 

ensalcémoslo con himnos por los siglos. 
Bendito el Señor en la bóveda del cielo, 

alabado y glorioso y ensalzado por los siglos. 
No se dice Gloria al Padre. 

Ant. 2.  Simeón tomó al Niño en sus brazos, 
 dio gracias y bendijo a  Dios. 

Ant. 3.  Luz para alumbrar a las naciones y gloria de tu pueblo Israel. 

SALMO 149 
Cantad al Señor un cántico nuevo, 
resuene su alabanza en la asamblea de los fieles; 
que se alegre Israel por su Creador, 
los hijos de Sión por su Rey. 
Alabad su nombre con danzas, 
cantadle con tambores y cítaras; 
porque el Señor ama a su pueblo 
y adorna con la victoria a los humildes. 
Que los fieles festejen su gloria 
y canten jubilosos en filas: 
con vítores a Dios en la boca 
y espadas de dos filos en las manos: 
para tomar venganza de los pueblos 
y aplicar el castigo a las naciones, 
sujetando a los reyes con argollas, 
a los nobles con esposas de hierro. 
Ejecutar la sentencia dictada 
es un honor para todos sus fieles. 

Ant. 3.  Luz para alumbrar a las naciones y gloria de tu pueblo Israel. 

LECTURA BREVE Ml 3, 1 
Mirad, yo os envío a mi mensajero para que prepare el camino delante 
de mí, y pronto entrará en el santuario el Señor a quien vosotros 
buscáis, el mensajero de la alianza que vosotros deseáis. 
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RESPONSORIO BREVE 
V. Postraos ante el Señor en el atrio sagrado. 
R. Postraos ante el Señor en el atrio sagrado. 
V. Aclamad la gloria y el poder del Señor. 
R. En el atrio sagrado. 
V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
R. Postraos ante el Señor en el atrio sagrado. 

CÁNTICO EVANGÉLICO 

Ant.  Cuando entraban sus padres con el niño Jesús, 
 Simeón lo tomó en sus brazos y bendijo a Dios. 

BENEDICTUS (Lucas 1, 68-79) 
+ Bendito sea el Señor, Dios de Israel, 

porque ha visitado y redimido a su pueblo, 
suscitándonos una fuerza de salvación 
en la casa de David, su siervo, 
según lo había predicho desde antiguo, 
por boca de sus santos profetas. 

Es la salvación que nos libra de nuestros enemigos 
y de la mano de todos los que nos odian; 
realizando la misericordia 
que tuvo con nuestros padres, 
recordando su santa alianza 
y el juramento que juró a nuestro padre Abrahán. 

Para concedernos que, libres de temor, 
arrancados de la mano de los enemigos, 
le sirvamos con santidad y justicia, 
en su presencia, todos nuestros días. 

Y a ti, niño, te llamarán profeta del Altísimo, 
porque irás delante del Señor 
a preparar sus caminos, 
anunciando a su pueblo la salvación, 
el perdón de sus pecados. 
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Por la entrañable misericordia de nuestro Dios, 

nos visitará el sol que nace de lo alto, 
para iluminar a los que viven en tinieblas 
y en sombra de muerte, 
para guiar nuestros pasos 
por el camino de la paz. 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 

PRECES 
Adoremos a Cristo, nuestro salvador presentado en el templo, y 
supliquémosle, diciendo: 

Que nuestros ojos vean tu salvación. 
Señor Jesús, tú que quisiste ser presentado al Padre en el templo, 
según estaba prescrito por la ley, 
— enséñanos a ofrecernos contigo al Padre en el sacrificio de tu 
Iglesia. 
Consolador de Israel, a cuyo encuentro en el templo acudió el justo 
Simeón, 
— haz que también nosotros salgamos a tu encuentro, acogiéndote en 
cada uno de nuestros hermanos. 
Esperado de las naciones, de quien la profetisa Ana habló a todos los 
que esperaban la redención de Israel, 
— haz que también nosotros hablemos dignamente de ti y anunciemos 
tu nombre a nuestros hermanos. 
Piedra angular del reino de Dios, que has sido predestinado como 
signo de contradicción, 
— haz que los hombres encuentren en ti, por la fe y el amor, su 
resurrección y no su ruina. 
 Se pueden añadir algunas intenciones libres. 
Con el deseo de que la luz de Cristo ilumine a todos los hombres, 
pidamos al Padre que su reino llegue al mundo:  

Padre nuestro. 
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ORACIÓN 
Dios todopoderoso y eterno, te rogamos humildemente que, así como 
tu Hijo unigénito, revestido de nuestra humanidad, ha sido presentado 
hoy en el templo, nos concedas, de igual modo, a nosotros la gracia de 
ser presentados delante de ti con el alma limpia. Por nuestro Señor 
Jesucristo. 
CONCLUSIÓN 
V. El Señor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida 
eterna. 
R. Amén. 
 

MISA 

ANTÍFONA 
iOh Dios!, hemos recibido tu misericordia en medio de tu templo. 
Como tu renombre, ioh Dios! , tu alabanza llega al confín de la tierra; 
tu diestra esta llena de justicia. 

ORACIÓN COLECTA 
Dios todopoderoso y eterno, mira a tus fieles reunidos hoy para 
celebrar la Presentación en el templo de tu Hijo Jesucristo, y 
concédenos que podamos presentarnos ante ti plenamente renovados 
en el espíritu. Por nuestro Señor Jesucristo... 
Amén. 

PRIMERA LECTURA (Mal 3,1-4) 
Lectura del libro del profeta Malaquías 
Así dice el Señor: «Mirad, yo envío a mi mensajero, para que prepare 
el camino ante mí. De pronto entrará en el santuario el Señor a quien 
vosotros buscáis, el mensajero de la alianza que vosotros deseáis. 
Miradlo entrar –dice el Señor de los ejércitos–. ¿Quién podrá resistir 
el día de su venida?, ¿quién quedará en pie cuando aparezca? Será un 
fuego de fundidor, una lejía de lavandero: se sentará como un fundidor 
que refina la plata, como a plata y a oro refinará a los hijos de Leví, y 
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presentarán al Señor la ofrenda como es debido. Entonces agradará al 
Señor la ofrenda de Judá y de Jerusalén, como en los días pasados, 
como en los años antiguos.» Palabra de Dios. 

SALMO RESPONSORIAL (Sal 23) 
El Señor, Dios de los ejércitos, es el Rey de la gloria. 
¡Puertas, abriros de par en par; agrandaos, portones eternos: porque va 
a entrar el rey de la gloria! 
Y ¿quién es el rey de la gloria? Es el Señor, fuerte y poderoso, el 
Señor, poderoso en la batalla. 
Y ¿quién es el rey de la gloria? El Señor, Dios de los ejércitos, es el 
rey de la gloria. 

SEGUNDA LECTURA (Heb 2,14-18) 
Lectura de la carta a los Hebreos 
Los hijos de una familia son todos de la misma carne y sangre, y de 
nuestra carne y sangre participó también Jesús; así, muriendo, aniquiló 
al que tenía el poder de la muerte, es decir, al diablo, y liberó a todos 
los que por miedo a la muerte pasaban la vida entera como esclavos. 
Notad que tiende una mano a los hijos de Abrahán, no a los ángeles. 
Por eso tenía que parecerse en todo a sus hermanos, para ser sumo 
sacerdote compasivo y fiel en lo que a Dios se refiere, y expiar así los 
pecados del pueblo. Como él ha pasado por la prueba del dolor, puede 
auxiliar a los que ahora pasan por ella. 
Palabra de Dios. 

ACLAMACIÓN ANTES DEL EVANGELIO 
Aleluya, aleluya. 
Luz para alumbrar a las naciones y gloria de tu pueblo Israel. 
Aleluya. 

EVANGELIO (Lc 2,22-40) 
Lectura del santo Evangelio según san Lucas 
Cuando llegó el tiempo de la purificación, según la ley de Moisés, los 
padres de Jesús lo llevaron a Jerusalén, para presentarlo al Señor, de 
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acuerdo con lo escrito en la ley del Señor: «Todo primogénito varón 
será consagrado al Señor», y para entregar la oblación, como dice la 
ley del Señor: «un par de tórtolas o dos pichones». Vivía entonces en 
Jerusalén un hombre llamado Simeón, hombre justo y piadoso, que 
aguardaba el consuelo de Israel; y el Espíritu Santo moraba en él. 
Había recibido un oráculo del Espíritu Santo: que no vería la muerte 
antes de ver al Mesías del Señor. Impulsado por el Espíritu, fue al 
templo. Cuando entraban con el niño Jesús sus padres para cumplir 
con él lo previsto por la ley, Simeón lo tomó en brazos y bendijo a 
Dios diciendo: 
–Ahora, Señor, según tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz. 
Porque mis ojos han visto a tu Salvador, a quien has presentado ante 
todos los pueblos: luz para alumbrar a las naciones y gloria de tu 
pueblo Israel. 
Su padre y su madre estaban admirados por lo que se decía del niño. 
Simeón los bendijo, diciendo a María, su madre: 
–Mira, éste está puesto para que muchos en Israel caigan y se 
levanten; será como una bandera discutida: así quedará clara la actitud 
de muchos corazones. Y a ti, una espada te traspasará el alma. 
Había también una profetisa, Ana, hija de Fanuel, de la tribu de Aser. 
Era una mujer muy anciana; de jovencita había vivido siete años 
casada, y luego viuda hasta los ochenta y cuatro; no se apartaba del 
templo día y noche, sirviendo a Dios con ayunos y oraciones. 
Acercándose en aquel momento, daba gracias a Dios y hablaba del 
niño a todos los que aguardaban la liberación de Jerusalén. Y, cuando 
cumplieron todo lo que prescribía la ley del Señor, se volvieron a 
Galilea, a su ciudad de Nazaret. El niño iba creciendo y 
robusteciéndose, y se llenaba de sabiduría; y la gracia de Dios lo 
acompañaba. 
Palabra del Señor. 

ORACIÓN OFERTORIO 
Que te sea agradable, Señor, el sacrificio de tu Hijo único, el Cordero 
sin mancha que tú quieres que la Iglesia te ofrezca por la salvación del 
mundo. 
Por Jesucristo nuestro Señor. 
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ANTÍFONA 
Mis ojos han visto a tu Salvador, a quien has presentado ante todos los 
pueblos.  

ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
Señor, tú que colmaste las esperanzas del anciano Simeón de no morir 
antes de ver al Mesías; completa en nosotros la obra de tu gracia por 
medio de esta comunión, para que sepamos buscar siempre a Cristo en 
esta vida y podamos llegar a contemplarlo en la eternidad. El, que vive 
y reina por los siglos de los siglos. 
 

VÍSPERAS 

V. Dios mío, ven en mi auxilio. 
R. Señor, date prisa en socorrerme. 
Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 
como era en el principio, ahora y siempre y por los siglos de los 
siglos. Amén. Aleluya 

HIMNO 
De una Virgen hermosa 
celos tiene el sol, 
porque vio en sus brazos 
otro Sol mayor. 

Cuando del oriente 
salió el sol dorado, 
y otro Sol helado 
miró tan ardiente, 
quitó de la frente  
la corona bella, 
y a los pies de la Estrella 
su lumbre adoró, 
porque vio en sus brazos 
otro Sol mayor. 
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«Hermosa María 
-dice el sol, vencido-, 
de vos ha nacido 
el Sol que podía 
dar al mundo el día 
que ha deseado.» 
Esto dijo, humillado, 
a María el sol, 
porque vio en sus brazos 
otro Sol mayor. 

Al Padre y al Hijo 
gloria y bendición, 
y al Espíritu Santo 
por los siglos honor. Amén. 

Ant. 1 El Espíritu Santo había revelado a Simeón que no moriría 
 sin haber visto antes al Ungido del Señor. 

SALMO 109, 1-5. 7 
Oráculo del Señor a mi Señor: 

«Siéntate a mi derecha, 
y haré de tus enemigos 
estrado de tus pies.» 
Desde Sión extenderá el Señor 
el poder de tu cetro: 
somete en la batalla a tus enemigos. 

«Eres príncipe desde el día de tu nacimiento, 
entre esplendores sagrados; 
yo mismo te engendré, como rocío, 
antes de la aurora.» 

«Tú eres sacerdote eterno, 
según el rito de Melquisedec.» 

El Señor a tu derecha, el día de su ira, 
quebrantará a los reyes. 
En su camino beberá del torrente, 
por eso, levantará la cabeza. 
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Ant. 1 El Espíritu Santo había revelado a Simeón que no moriría 
 sin haber visto antes al Ungido del Señor. 

Ant. 2.  Ofrecieron por él al Señor un par de tórtolas o dos pichones. 

Salmo 129 
Desde lo hondo a ti grito, Señor; 

Señor, escucha mi voz; 
estén tus oídos atentos 
a la voz de mi súplica. 

Si llevas cuenta de los delitos, Señor, 
¿quién podrá resistir? 
Pero de ti procede el perdón, 
y así infundes respeto. 

Mi alma espera en el Señor, 
espera en su palabra; 
mi alma aguarda al Señor, 
más que el centinela la aurora. 

Aguarde Israel al Señor, 
como el centinela la aurora; 
porque del Señor viene la misericordia, 
la redención copiosa; 
y él redimirá a Israel 
de todos sus delitos. 

Ant. 2.  Ofrecieron por él al Señor un par de tórtolas o dos pichones. 

Ant. 3.  Mis ojos han visto a tu Salvador, 
 a quien has presentado ante todos los pueblos. 

CÁNTICO  (Col 1, 12-20) 
Damos gracias a Dios Padre, 

que nos ha hecho capaces de compartir 
la herencia del pueblo santo en la luz. 

Él nos ha sacado del dominio de las tinieblas, 
y nos ha trasladado al reino de su Hijo querido, 
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por cuya sangre hemos recibido la redención, 
el perdón de los pecados. 

Él es imagen de Dios invisible, 
primogénito de toda creatura; 
pues por medio de él fueron creadas todas las cosas: 
celestes y terrestres, visibles e invisibles, 
Tronos, Dominaciones, Principados, Potestades; 
todo fue creado por él y para él. 

Él es anterior a todo, y todo se mantiene en él. 
Él es también la cabeza del cuerpo de la Iglesia. 
Él es el principio, el primogénito de entre los muertos, 
y así es el primero en todo. 

Porque en él quiso Dios que residiera toda plenitud. 
Y por él quiso reconciliar consigo todas las cosas: 
haciendo la paz por la sangre de su cruz 
con todos los seres, así del cielo como de la tierra. 

Ant. 3.  Mis ojos han visto a tu Salvador, 
 a quien has presentado ante todos los pueblos. 

LECTURA BREVE  Hb 4, 15-16 
No tenemos un sacerdote incapaz de compadecerse de nuestras 
debilidades, al contrario, él mismo pasó por todas las pruebas a 
semejanza nuestra, fuera del pecado. Acerquémonos, pues, con 
seguridad y confianza a este trono de la gracia. Aquí alcanzaremos 
misericordia y hallaremos gracia para ser socorridos en el momento 
oportuno. 

RESPONSORIO BREVE 
V. El Señor revela su salvación. 
R. El Señor revela su salvación. 
V. Que presentó ante todos los pueblos. 
R. Su salvación. 
V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
R. El Señor revela su salvación. 
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CÁNTICO EVANGÉLICO 

Ant.  Hoy la Virgen María presentó al niño Jesús en el templo, 
 y Simeón, lleno del Espíritu Santo, 
 lo tomó en sus brazos y bendijo a Dios. 

MAGNIFICAT  (Lucas 1, 46-55) 
+ Proclama mi alma la grandeza del Señor, 

se alegra mi espíritu en Dios mi salvador; 
porque ha mirado la humillación de su esclava. 

Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí: 
su nombre es santo 
y su misericordia llega a sus fieles 
de generación en generación. 

Él hace proezas con su brazo: 
dispersa a los soberbios de corazón, 
derriba del trono a los poderosos 
y enaltece a los humildes, 
a los hambrientos los colma de bienes 
y a los ricos los despide vacíos. 

Auxilia a Israel, su siervo, 
acordándose de su misericordia 
como lo había prometido a nuestros padres- 
en favor de Abraham y su descendencia por siempre. 

Ant.  Hoy la Virgen María presentó al niño Jesús en el templo, 
 y Simeón, lleno del Espíritu Santo, 
 lo tomó en sus brazos y bendijo a Dios. 

PRECES 
Adoremos a Cristo, nuestro salvador presentado en el templo, y 
supliquémosle, diciendo: Que nuestros ojos vean tu salvación. 
Cristo salvador, tú que eres la luz para alumbrar las naciones, 
— ilumina a los que aún te desconocen y haz que crean en ti, Dios 
verdadero. 
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Redentor nuestro y gloria de tu pueblo Israel, 
— haz que tu Iglesia sea la luz de las naciones. 
Señor Jesucristo, deseado de todos los pueblos y contemplado por los 
ojos del justo Simeón, 
— haz que todos los hombres puedan alcanzar tu salvación. 
Señor, que dispusiste que, al ser tú presentado en el templo, el justo 
Simeón anunciara a tu madre que una espada atravesaría su alma, 
— fortifica a quienes sufren tribulaciones a causa de tu servicio. 

Se pueden añadir algunas intenciones libres. 
Cristo, felicidad de los santos, a quien Simeón pudo contemplar antes 
de la muerte corno tanto había deseado, 
— haz que los difuntos que desean contemplar tu rostro se sacien de 
tu visión. 
Con el deseo de que la luz de Cristo ilumine a todos los hombres, 
pidamos al Padre que su reino llegue al mundo:  

PADRE NUESTRO. 
Padre nuestro, que estás en el cielo. Santificado sea tu nombre. Venga 
tu reino. Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. Danos hoy 
nuestro pan de cada día. Perdona nuestras ofensas, como también 
nosotros perdonamos a los que nos ofenden. No nos dejes caer en 
tentación y líbranos del mal. Amén. 

ORACIÓN 
Dios todopoderoso y eterno, te rogamos humildemente que, así como 
tu Hijo unigénito, revestido de nuestra humanidad, ha sido presentado 
hoy en el templo, nos concedas, de igual modo, a nosotros la gracia de 
ser presentados delante de ti con el alma limpia. Por nuestro Señor 
Jesucristo. 

CONCLUSIÓN 
V. El Señor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida 
eterna. 
R. Amén. 
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Tuesday, 3 February 2015 

Memorial of Saint Blase, Bishop and Martyr 
Optional Memorial of Saint Ansgar, Bishop 

MORNING PRAYER 

God, + come to my assistance. 
– Lord, make haste to help me. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit: 
– as it was in the beginning, is now, and will be for ever. Amen. 
Alleluia. 

HYMN 
Eternal Maker of the light, 
True Light itself, surpassing day, 
No gloom or darkness can you know, 
In your own light which has no end. 
Pale shades of night are yielding fast, 
Before the bold advance of day; 
Resplendent shines the morning star 
While other constellations fade. 
We gladly rise to sing your praise, 
And thank you with renewed delight, 
That rising sun brings back the day, 
To conquer night’s obscurity. 
Most Holy One, we beg of you 
Let not our souls be led astray, 
By nature’s pleasures and desires 
Or by the world’s deceiving glare. 
Let no contention raise disputes, 
Nor greed disgrace a Christian’s name, 
Nor greed for riches be a snare, 
Nor evil thoughts corrupt our minds. 
But let us show well-governed souls, 
Within a body chaste and pure, 
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To spend this day in work and prayer, 
For Christ our Leader and our Lord. 
O Father, this we ask be done 
Through Jesus Christ your only Son, 
Whom in the Spirit we adore: 
One God who reigns for evermore. Amen. 

PSALMODY 

Ant. 1 I will sing to you, O Lord; I will learn from you 
the way of perfection. 

PSALM 101 
My song is of mercy and justice; * 

I sing to you, O Lord. 
I will walk in the way of perfection. * 
O when, Lord, will you come? 

I will walk with blameless heart * 
within my house; 
I will not set before my eyes * 
whatever is base. 

I will hate the ways of the crooked; * 
they shall not be my friends. 
The false-hearted must keep far away; * 
the wicked I disown. 

The man who slanders his neighbor in secret * 
I will bring to silence. 
The man of proud looks and haughty heart * 
I will never endure. 

I look to the faithful in the land * 
that they may dwell with me. 
He who walks in the way of perfection * 
shall be my friend. 

No man who practices deceit * 
shall live within my house. 

123 



 
No man who utters lies shall stand * 
before my eyes. 

Morning by morning I will silence * 
all the wicked in the land, 
uprooting from the city of the Lord * 
all who do evil.  

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 1 I will sing to you, O Lord; I will learn from you 
the way of perfection. 

Ant. 2  Lord, do not withhold your compassion from us. 

CANTICLE (Daniel 3: 26, 27, 29, 34-41) 
Blessed are you, and praiseworthy, † 

O Lord, the God of our fathers, * 
and glorious forever is your name. 

For you are just in all you have done; † 
all your deeds are faultless, all your ways right, * 
and all your judgments proper. 

For we have sinned and transgressed † 
by departing from you, * 
and we have done every kind of evil. 

For your name’s sake, do not deliver us up forever, * 
or make void your covenant. 

Do not take away your mercy from us, † 
for the sake of Abraham, your beloved, * 
Isaac your servant, and Israel your holy one, 
to whom you promised to multiply their offspring † 
like the stars of heaven, * 
or the sand on the shore of the sea. 

For we are reduced, O Lord, beyond any other nation, † 
brought low everywhere in the world this day * 
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because of our sins. 
We have in our day no prince, prophet, or leader, † 
no holocaust, sacrifice, oblation, or incense, * 
no place to offer first fruits, to find favor with you. 

But with contrite heart and humble spirit * 
let us be received; 
as though it were holocausts of rams and bullocks, * 
or thousands of fat lambs, 
so let our sacrifice be in your presence today † 
as we follow you unreservedly; * 
for those who trust in you cannot be put to shame. 

And now we follow you with our whole heart, * 
we fear you and we pray to you.  

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 2  Lord, do not withhold your compassion from us. 

Ant. 3  O God, I will sing to you a new song. 

PSALM 144:1-10 
Blessed be the Lord, my rock, † 

who trains my arms for battle, * 
who prepares my hands for war. 

He is my love, my fortress; * 
he is my stronghold, my savior  
my shield, my place of refuge. * 
He brings peoples under my rule. 

Lord, what is man that you care for him, * 
mortal man, that you keep him in mind; 
man, who is merely a breath, * 
whose life fades like a passing shadow? 

Lower your heavens and come down; * 
touch the mountains; wreathe them in smoke. 
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Flash your lightnings; rout the foe, * 
shoot your arrows and put them to flight. 

Reach down from heaven and save me; * 
draw me out from the mighty waters, 
from the hands of alien foes † 
whose mouths are filled with lies, * 
whose hands are raised in perjury. 

To you, O God, will I sing a new song; * 
I will play on the ten-stringed harp 
to you who give kings their victory, * 
who set David your servant free.  

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 3  O God, I will sing to you a new song. 

READING  (Isaiah 55:1) 
All you who are thirsty, come to the water! You who have no money, 
come, receive grain and eat; Come, without paying and without cost, 
drink wine and milk! 

RESPONSORY 
Lord, listen to my cry; all my trust is in your promise. 
– Lord, listen to my cry; all my trust is in your promise. 
Dawn finds me watching, crying out for you. 
– All my trust is in your promise. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit. 
– Lord, listen to my cry; all my trust is in your promise. 

GOSPEL CANTICLE (Luke 1:68-79) 

Ant.  Lord, save us from the hands of all who hate us. 
Blessed + be the Lord, the God of Israel; * 

he has come to his people and set them free. 
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He has raised up for us a mighty savior, * 

born of the house of his servant David. 
Through his holy prophets he promised of old † 

that he would save us from our enemies, * 
from the hands of all who hate us. 

He promised to show mercy to our fathers * 
and to remember his holy covenant. 

This was the oath he swore to our father Abraham: * 
to set us free from the hands of our enemies, 
free to worship him without fear, * 
holy and righteous in his sight all the days of our life. 

You, my child, shall be called the prophet of the Most High; * 
for you will go before the Lord to prepare his way, 
to give his people knowledge of salvation * 
by the forgiveness of their sins. 

In the tender compassion of our God * 
the dawn from on high shall break upon us, 
to shine on those who dwell in darkness and the shadow of death, * 
and to guide our feet into the way of peace. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant.  Lord, save us from the hands of all who hate us. 

INTERCESSIONS 
To the God who gives us the joy of praising him this morning, and 
who strengthens our hope, let us pray: 

Hear us, O Lord, for the glory of your name. 
We thank you, God and Father of Jesus our Savior, 
– for the knowledge and immortality you have given us through him. 

Hear us, O Lord, for the glory of your name. 
Make us humble of heart, 
– help us to serve one another out of reverence for Christ. 
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Hear us, O Lord, for the glory of your name. 

Pour out your Spirit on us, your servants, 
– make us sincere in our love for each other. 

Hear us, O Lord, for the glory of your name. 
You instructed man to labor and to exercise dominion over the earth, 
– may our work honor you and sanctify our brothers and sisters. 

Hear us, O Lord, for the glory of your name. 

THE LORD’S PRAYER 
(Gathering our prayer and praises into one, let us offer the prayer 
Christ himself taught us:) 
Our Father, who art in heaven, hallowed be thy name; thy kingdom 
come; thy will be done on earth as it is in heaven. Give us this day our 
daily bread; and forgive us our trespasses as we forgive those who 
trespass against us; and lead us not into temptation, but deliver us 
from evil. 

CONCLUDING PRAYER 
Lord, hear the prayers of your martyr Blaise. Give us the joy of your 
peace in this life and help us to gain the happiness that will never end. 
Grant this through our Lord Jesus Christ, your Son, who lives and 
reigns with you and the Holy Spirit, one God, for ever and ever. 
– Amen. 
Or: 
Hear, O Lord, the supplications your people make under the patronage 
of the Martyr Saint Blaise, and grant that they may rejoice in peace in 
this present life, and find help for life eternal. Through our Lord Jesus 
Christ, your Son, who lives and reigns with you in the unity of the 
Holy Spirit, one God, for ever and ever. 
– Amen. 

DISMISSAL 
May the Lord + bless us, protect us from all evil and bring us to 
everlasting life. 
– Amen. 
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EUCHARISTIC CELEBRATION 

ENTRANCE ANTIPHON 
Save us, O Lord our God! And gather us from the nations, to give 
thanks to your holy name, and make it our glory to praise you. 
But, for the Memorial of Saint Blase, the above ferial antiphon or one 
of the following may be used: 
[Common of Martyrs] 
This holy man fought to the death for the law of his God and did not 
fear the words of the godless, for he was built on solid rock. 

COLLECT 
O God, you revealed your only-begotten Son, Savior of the world, to 
Saints Simeon and Anna, answering their ardent expectations. Grant 
that we also, who go to meet our Lord, may obtain eternal life. This 
we ask through our Lord Jesus Christ, your son, who lives and reigns 
with you and the holy Spirit, one god, for ever and ever. 

FIRST READING (Heb 12:1-4) 
A reading from the Letter to the Hebrews 
Brothers and sisters: Since we are surrounded by so great a cloud of 
witnesses, let us rid ourselves of every burden and sin that clings to us 
and persevere in running the race that lies before us while keeping our 
eyes fixed on Jesus, the leader and perfecter of faith. For the sake of 
the joy that lay before him Jesus endured the cross, despising its 
shame, and has taken his seat at the right of the throne of God. 
Consider how he endured such opposition from sinners, in order that 
you may not grow weary and lose heart. In your struggle against sin 
you have not yet resisted to the point of shedding blood. 

RESPONSORIAL PSALM  (Ps 22:26b-27, 28 and 30, 31-32) 

They will praise you, Lord, who long for you. 
I will fulfill my vows before those who fear him. 

The lowly shall eat their fill; they who seek the LORD shall 
praise him: “May your hearts be ever merry!” 
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They will praise you, Lord, who long for you. 
All the ends of the earth 

shall remember and turn to the LORD; 
All the families of the nations 

shall bow down before him. 
To him alone shall bow down 

all who sleep in the earth; 
Before him shall bend 

all who go down into the dust. 

They will praise you, Lord, who long for you. 
And to him my soul shall live; 

my descendants shall serve him. 
Let the coming generation be told of the LORD 

that they may proclaim to a people yet to be born 
the justice he has shown. 

They will praise you, Lord, who long for you. 

GOSPEL ACCLAMATION Mt 8:17 
R. Alleluia, alleluia. 
Christ took away our infirmities and bore our diseases. 
R. Alleluia, alleluia. 

GOSPEL (Mk 5:21-43) 
A reading from the holy Gospel according to Mark 
When Jesus had crossed again in the boat to the other side, a large 
crowd gathered around him, and he stayed close to the sea. One of the 
synagogue officials, named Jairus, came forward. Seeing him he fell 
at his feet and pleaded earnestly with him, saying, “My daughter is at 
the point of death. Please, come lay your hands on her that she may 
get well and live.” He went off with him and a large crowd followed 
him. 
There was a woman afflicted with hemorrhages for twelve years. She 
had suffered greatly at the hands of many doctors and had spent all 
that she had. Yet she was not helped but only grew worse. She had 
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heard about Jesus and came up behind him in the crowd and touched 
his cloak. She said, “If I but touch his clothes, I shall be cured.” 
Immediately her flow of blood dried up. She felt in her body that she 
was healed of her affliction. Jesus, aware at once that power had gone 
out from him, turned around in the crowd and asked, “Who has 
touched my clothes?” But his disciples said to him,  “You see how the 
crowd is pressing upon you, and yet you ask, Who touched me?” And 
he looked around to see who had done it. The woman, realizing what 
had happened to her, approached in fear and trembling. She fell down 
before Jesus and told him the whole truth. He said to her, “Daughter, 
your faith has saved you. Go in peace and be cured of your affliction.” 
While he was still speaking, people from the synagogue official’s 
house arrived and said, “Your daughter has died; why trouble the 
teacher any longer?” Disregarding the message that was reported, 
Jesus said to the synagogue official, “Do not be afraid; just have 
faith.” He did not allow anyone to accompany him inside except Peter, 
James, and John, the brother of James. When they arrived at the house 
of the synagogue official, he caught sight of a commotion, people 
weeping and wailing loudly. So he went in and said to them, “Why 
this commotion and weeping? The child is not dead but asleep.” And 
they ridiculed him. Then he put them all out. He took along the child’s 
father and mother  and those who were with him    and entered the 
room where the child was. He took the child by the hand and said to 
her, “Talitha koum,” which means, “Little girl, I say to you, arise!” 
The girl, a child of twelve, arose immediately and walked around. At 
that they were utterly astounded. He gave strict orders that no one 
should know this and said that she should be given something to eat.  
At the end of the Gospel, the Deacon, or the Priest, acclaims: 
The Gospel of the Lord. 
Praise to you, Lord Jesus Christ. 

PRAYER OVER THE OFFERINGS 
Accept, O Father, the gifts we offer you in memory of Saints Simeon 
and Anna, you who willed to offer your only Son, Lamb without 
blemish, for the life of the world. This we ask through Christ our 
Lord. 
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ANTIPHON 
It was revealed to Simeon by the Holy Spirit that he would not 
experience death until he had seen the Anointed of the Lord. 

PRAYER AFTER COMMUNION 
O God, you answered the ardent expectations of the just Simeon and 
the prophetess Anna. Fulfill in us the works of your mercy: you who 
gave them the joy, before dying, of seeing Christ your Son, grant also 
to us, with the strength of the Eucharistic bread, to be able, together 
with you elect, to contemplate you. This we ask through Christ our 
Lord. 
 
 

EVENING PRAYER 

INTRODUCTION 
God, + come to my assistance. 
– Lord, make haste to help me. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit: 
– as it was in the beginning, is now, and will be for ever. Amen. 
Alleluia. 

HYMN 
Day is done, but love unfailing 

Dwells ever here; 
Shadows fall, but hope, prevailing, 

Calms every fear. 
Loving Father, none forsaking, 

Take our hearts, of Love’s own making, 
Watch our sleeping, guard our waking, 

Be always near. 

Dusk descends, but Light unending 
Shines through our night; 

You are with us, ever lending 
New strength to sight; 

132 



 
One in love, your truth confessing, 

One in hope of heaven’s blessing, 
May we see, in love’s possessing, 

Love’s endless light! 

Eyes will close, but you, unsleeping, 
Watch by our side; 

Death may come: in Love’s safe keeping 
Still we abide. 

God of love, all evil quelling, 
Sin forgiving, fear dispelling, 

Stay with us, our hearts indwelling, 
This eventide. 

Ant. 1 If I forget you, Jerusalem, let my right hand wither. 

PSALM 137:1-6 
By the rivers of Babylon † 

there we sat and wept, * 
remembering Zion;  

on the poplars that grew there * 
we hung up our harps. 

For it was there that they asked us, † 
our captors, for songs, * 
our oppressors, for joy.  

“Sing to us,” they said, * 
“one of Zion’s songs.” 

O how could we sing † 
the song of the Lord * 
on alien soil?  

If I forget you, Jerusalem, * 
let my right hand wither! 

O let my tongue † 
cleave to my mouth * 
if I remember you not,  

if I prize not Jerusalem * 
above all my joys! 
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Glory to the Father, and to the Son, * 

and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 

and will be for ever. Amen. 

Ant. 1 If I forget you, Jerusalem, let my right hand wither. 

Ant. 2  In the presence of the angels I will sing to you, my God. 

PSALM 138 
I thank you, Lord, with all my heart, * 

you have heard the words of my mouth. 
In the presence of the angels I will bless you. * 

I will adore before your holy temple. 
I thank you for your faithfulness and love * 

which excel all we ever knew of you. 
On the day I called, you answered; * 

you increased the strength of my soul. 
All earth’s kings shall thank you * 

when they hear the words of your mouth. 
They shall sing of the Lord’s ways: * 

“How great is the glory of the Lord!” 
The Lord is high yet he looks on the lowly * 

and the haughty he knows from afar. 
Though I walk in the midst of affliction * 

you give me life and frustrate my foes. 
You stretch out your hand and save me, * 

your hand will do all things for me. 
Your love, O Lord, is eternal, * 

discard not the work of your hands. 
Glory to the Father, and to the Son, * 

and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 

and will be for ever. Amen. 

134 



 
Ant. 2  In the presence of the angels I will sing to you, my God. 

Ant.  Adoration and glory belong by right to the Lamb 
 who was slain. 

O Lord our God, you are worthy * 
to receive glory and honor and power. 

For you have created all things; * 
by your will they came to be and were made. 

Worthy are you, O Lord, * 
to receive the scroll and break open its seals. 

For you were slain; * 
with your blood you purchased for God 

men of every race and tongue, * 
of every people and nation. 

You made of them a kingdom, † 
and priests to serve our God, * 
and they shall reign on the earth. 

Worthy is the Lamb that was slain * 
to receive power and riches, 

wisdom and strength, * 
honor and glory and praise. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 

as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant.  Adoration and glory belong by right to the Lamb 
 who was slain. 

READING  (Colossians 3:16) 
Let the word of Christ, rich as it is, dwell in you. In wisdom made 
perfect, instruct and admonish one another. Sing gratefully to God 
from your hearts in psalms, hymns, and inspired songs. 
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RESPONSORY 
I shall know the fullness of joy, *when I see your face, O Lord. 
– I shall know the fullness of joy, when I see your face, O Lord. 
Fulfillment and endless peace in your presence,  
– when I see your face, O Lord. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit. 
– I shall know the fullness of joy, when I see your face, O Lord. 

GOSPEL CANTICLE (Luke 1:46-55) 

Ant.  Do great things for us, O Lord, 
 for you are mighty and holy is your name. 

My + soul proclaims the greatness of the Lord, † 
my spirit rejoices in God my Savior * 
for he has looked with favor on his lowly servant. 

From this day all generations will call me blessed: † 
the Almighty has done great things for me, * 
and holy is his Name. 

He has mercy on those who fear him * 
in every generation. 

He has shown the strength of his arm, * 
he has scattered the proud in their conceit. 

He has cast down the mighty from their thrones, * 
and has lifted up the lowly. 

He has filled the hungry with good things, * 
and the rich he has sent away empty. 

He has come to the help of his servant Israel * 
for he has remembered his promise of mercy, 

the promise he made to our fathers, * 
to Abraham and his children for ever. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 

as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 
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Ant.  Do great things for us, O Lord, 
 for you are mighty and holy is your name. 

INTERCESSIONS 
Let us praise Christ who gives power and strength to his people, and 
let us entreat him with sincere hearts: 

Hear us, O Lord, and we shall praise you for ever. 
Christ our strength, you called your faithful ones to your truth, 
– mercifully grant them faith and perseverance. 

Hear us, O Lord, and we shall praise you for ever. 
Direct our leaders according to your will, 
– and help them to keep us in peace. 

Hear us, O Lord, and we shall praise you for ever. 
You provided bread for the hungry crowd, 
– teach us to share our resources with the needy. 

Hear us, O Lord, and we shall praise you for ever. 
Do not direct world leaders to give attention only to the needs of their 
own nations, 
– but give them, above all, a respect and a deep concern for all 
peoples. 

Hear us, O Lord, and we shall praise you for ever. 
Grant blessed life and resurrection to our brothers who have fallen 
asleep, 
– and may all those who have believed in you share in your glory. 

Hear us, O Lord, and we shall praise you for ever. 

THE LORD’S PRAYER 
(Remember us, Lord, when you come to your kingdom and teach us 
how to pray:) 
Our Father, who art in heaven, hallowed be thy name; thy kingdom 
come; thy will be done  on earth as it is in heaven. Give us this day 
our daily bread; and forgive us our trespasses as we forgive those who 
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trespass against us; and lead us not into temptation, but deliver us 
from evil. 

CONCLUDING PRAYER 
Lord, hear the prayers of your martyr Blase. Give us the joy of your 
peace in this life and help us to gain the happiness that will never end. 
Grant this through our Lord Jesus Christ, your Son, who lives and 
reigns with you and the Holy Spirit, one God, for ever and ever. 
– Amen. 

DISMISSAL 
May the Lord + bless us, protect us from all evil and bring us to 
everlasting life. 
– Amen. 
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Miércoles, 4 Febrero 2015 

IV Semana de Tiempo Ordinario 

LAUDES 

V. Dios mío, ven en mi auxilio. 
R. Señor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre. Como era. Amen. 
Aleluya. 

HIMNO 
Omnipotente, altísimo, bondadoso Señor, 
tuyas son la alabanza, la gloria y el honor; 
tan sólo tú eres digno de toda bendición, 
y nunca es digno el hombre de hacer de ti mención. 

Loado seas por toda criatura, mi Señor, 
y en especial loado por el hermano sol, 
que alumbra, y abre el día, y es bello en su esplendor 
y lleva por los cielos noticia de su autor. 

Y por la hermana luna, de blanca luz menor, 
y las estrellas claras, que tu poder creó, 
tan limpias, tan hermosas, tan vivas como son, 
y brillan en los cielos: ¡loado, mi Señor! 

Y por la hermana agua, preciosa en su candor, 
que es útil, casta, humilde: ¡loado, mi Señor! 
Por el hermano fuego, que alumbra al irse el sol, 
y es fuerte, hermoso, alegre: ¡loado, mi Señor! 

Y por la hermana tierra, que es toda bendición, 
la hermana madre tierra, que da en toda ocasión 
las hierbas y los frutos y flores de color, 
y nos sustenta y rige: ¡loado, mi Señor! 

 Y por los que perdonan y aguantan por tu amor 
los males corporales y la tribulación: 
¡felices los que sufren en paz con el dolor, 
porque les llega el tiempo de la consolación! 
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Y por la hermana muerte: ¡loado, mi Señor! 
Ningún viviente escapa de su persecución; 
¡ay si en pecado grave sorprende al pecador! 
¡Dichosos los que cumplen la voluntad de Dios! 

¡No probarán la muerte de la condenación! 
Servidle con ternura y humilde corazón. 
Agradeced sus dones, cantad su creación. 
Las criaturas todas, load a mi Señor. Amén. 

Ant. 1.  Mi corazón está firme, Dios mío, mi corazón está firme. 

SALMO 107 
Dios mío, mi corazón está firme, 

para ti cantaré y tocaré, gloria mía. 
Despertad, cítara y arpa, 
despertaré a la aurora. 

Te daré gracias ante los pueblos, Señor, 
tocaré para ti ante las naciones: 
por tu bondad, que es más grande que los cielos; 
por tu fidelidad, que alcanza a las nubes. 

Elévate sobre el cielo, Dios mío, 
y llene la tierra tu gloria; 
para que se salven tus predilectos, 
que tu mano salvadora nos responda. 

Dios habló en su santuario: 
"Triunfante, ocuparé Siquén, 
parcelaré el valle de Sucot; 

mío es Galaad, mío Manasés, 
Efraín es yelmo de mi cabeza, 
Judá es mi cetro; 

Moab, una jofaina para lavarme, 
sobre Edom echo mi sandalia, 
sobre Filistea canto victoria". 

Pero, ¿quién me guiará a la plaza fuerte, 
quién me conducirá a Edom, 
si tú, oh Dios, nos has rechazado 
y no sales ya con nuestras tropas? 
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Auxílianos contra el enemigo, 

que la ayuda del hombre es inútil; 
con Dios haremos proezas, 
él pisoteará a nuestros enemigos. 

Ant. 1.  Mi corazón está firme, Dios mío, mi corazón está firme. 

Ant. 2.  El Señor me ha revestido de justicia y santidad. 

CÁNTICO Is 61, 10-62, 5 
Desbordo de gozo con el Señor, 

y me alegro con mi Dios: 
porque me ha vestido un traje de gala 
y me ha envuelto en un manto de triunfo, 
como novio que se pone la corona, 
o novia que se adorna con sus joyas. 

Como el suelo echa sus brotes, 
como un jardín hace brotar sus semillas, 
así el Señor hará brotar la justicia 
y los himnos ante todos los pueblos. 
Por amor de Sión no callaré, 
por amor de Jerusalén no descansaré, 
hasta que rompa la aurora de su justicia, 
y su salvación llamee como antorcha. 

Los pueblos verán tu justicia, 
y los reyes tu gloria; 
te pondrán un nombre nuevo, 
pronunciado por la boca del Señor. 

Serás corona fúlgida en la mano del Señor 
y diadema real en la palma de tu Dios. 
Ya no te llamarán "Abandonada", 
ni a tu tierra "Devastada"; 
a ti te llamarán "Mi favorita", 
y a tu tierra "Desposada", 
porque el Señor te prefiere a ti, 
y tu tierra tendrá marido. 
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Como un joven se casa con su novia, 

así te desposa el que te construyó; 
la alegría que encuentra el marido con su esposa, 
la encontrará tu Dios contigo. 

Ant. 2.  El Señor me ha revestido de justicia y santidad. 

Ant. 3.  Alabaré al Señor mientras viva. 

SALMO 145 
Alaba, alma mía, al Señor: 

alabaré al Señor mientras viva, 
tañeré para mi Dios mientras exista. 

No confiéis en los príncipes, 
seres de polvo que no pueden salvar; 
exhalan el espíritu y vuelven al polvo, 
ese día perecen sus planes. 

Dichoso a quien auxilia el Dios de Jacob, 
el que espera en el Señor, su Dios, 
que hizo el cielo y la tierra, 
el mar y cuanto hay en él; 

que mantiene su fidelidad perpetuamente, 
que hace justicia a los oprimidos, 
que da pan a los hambrientos. 

El Señor liberta a los cautivos, 
el Señor abre los ojos al ciego, 
el Señor endereza a los que ya se doblan, 
el Señor ama a los justos. 

El Señor guarda a los peregrinos, 
sustenta al huérfano y a la viuda 
y trastorna el camino de los malvados. 

El Señor reina eternamente, 
tu Dios, Sión, de edad en edad. 

Ant.  Alabaré al Señor mientras viva. 
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LECTURA BREVE  Dt 4, 39-40a 
Has de reconocer hoy y recordar que el Señor es Dios, en lo alto del 
cielo y abajo en la tierra, y que no hay otro. Guarda los mandatos y 
preceptos que te voy a dar hoy. 

RESPONSORIO BREVE 
V. Bendigo al Señor en todo momento. 
R. Bendigo al Señor en todo momento. 
V. Su alabanza está siempre en mi boca. 
R. En todo momento. 
V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
R. Bendigo al Señor en todo momento. 

Ant.  Sirvamos al Señor con santidad todos nuestros días. 

BENEDICTUS 
+ Bendito sea el Señor, Dios de Israel, 

porque ha visitado y redimido a su pueblo, 
suscitándonos una fueza de salvación 
en la casa de David, su siervo, 
según lo había predicho desde antiguo, 
por boca de sus santos profetas. 

Es la salvación que nos libra de nuestros enemigos 
y de la mano de todos los que nos odian; 
realizando la misericordia 
que tuvo con nuestros padres, 
recordando su santa alianza 
y el juramento que juró a nuestro padre Abrahán. 

Para concedernos que, libres de temor, 
arrancados de la mano de los enemigos, 
le sirvamos con santidad y justicia, 
en su presencia, todos nuestros días. 

Y a ti, niño, te llamarán profeta del Altísimo, 
porque irás delante del Señor 
a preparar sus caminos, 
anunciando a su pueblo la salvación, 
el perdón de sus pecados. 
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Por la entrañable misericordia de nuestro Dios, 

nos visitará el sol que nace de lo alto, 
para iluminar a los que viven en tinieblas 
y en sombra de muerte, 
para guiar nuestros pasos 
por el camino de la paz. 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 

 
El versículo Gloria al Padre se dice al final de todos los cánticos, a no 
ser que se indique lo contrario. 

PRECES 
Cristo, reflejo de la gloria del Padre, nos ilumina con su palabra; 
acudamos pues a él diciendo: 

Rey de la gloria, escúchanos. 
Te bendecimos, Señor, autor y consumador de nuestra fe, 
— porque de las tinieblas nos has trasladado a tu luz admirable. 
Tú que abriste los ojos de los ciegos y diste oído a los sordos, 
— aumenta nuestra fe. 
Haz, Señor, que permanezcamos siempre en tu amor, 
— y que este amor nos guarde fraternalmente unidos. 
Ayúdanos para que resistamos a la tentación, aguantemos en la 
tribulación, 
— y te demos gracias en la prosperidad. 
Se pueden añadir algunas intenciones libres. 
Dejemos que el Espíritu de Dios, que ha sido derramado en nuestros 
corazones, se una a nuestro espíritu, para clamar: Padre nuestro. 

ORACIÓN 
Recuerda, Señor, tu santa alianza consagrada con el nuevo sacramento 
de la sangre del Cordero, para que tu pueblo obtenga el perdón de sus 
pecados, y un aumento constante de salvación. Por nuestro Señor 
Jesucristo. 
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CONCLUSIÓN 
Cuando preside la celebración el obispo, un presbítero o un diácono la 
conclusión se hace como se indica en el Ordinario; en los otros casos 
se dice: 
V. El Señor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida 
eterna. 
R. Amén. 
 
 
 

MISA 

PRIMERA LECTURA  (Heb 12,4-7.11-15) 
Lectura de la carta a los Hebreos 
Hermanos, no habéis resistido todavía hasta llegar a la sangre en 
vuestra lucha contra el pecado.Habéis echado en olvido la exhortación 
que como a hijos se os dirije: Hijo mío, no menosprecies la corrección 
del Señor; ni te desanimes al ser reprendido por él. Pues a quien ama 
el Señor, le corrige; y azota a todos los hijos que acoge.Sufrís para 
corrección vuestra. Como a hijos os trata Dios, y ¿qué hijo hay a quien 
su padre no corrige? Cierto que ninguna corrección es de momento 
agradable, sino penosa; pero luego produce fruto apacible de justicia a 
los ejercitados en ella. Por tanto, levantad las manos caídas y las 
rodillas entumecidas y enderezad para vuestros pies los caminos 
tortuosos, para que el cojo no se descoyunte, sino que más bien se 
cure. Procurad la paz con todos y la santidad, sin la cual nadie verá al 
Señor. Poned cuidado en que nadie se vea privado de la gracia de 
Dios; en que ninguna raíz amarga retoñe ni os turbe y por ella llegue a 
inficionarse la comunidad. 

SALMO RESPONSORIAL (Sal 102) 

El Señor generoso en el amor 
Bendice a Señor, alma mía, del fondo de mi ser, su santo nombre, 

bendice a Señor, alma mía, no olvides sus muchos beneficios. 
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Cual la ternura de un padre para con sus hijos, 

así de tierno es el Señor para quienes le temen; 
que él sabe de qué estamos plasmados, se acuerda de que somos 
polvo. 

Mas el amor del Señor desde siempre hasta siempre 
para los que le temen, y su justicia para los hijos de sus hijos, 
para aquellos que guardan su alianza,. 

ACLAMACIÓN ANTES DEL EVANGELIO 
Aleluya, aleluya. 
Yo te bendigo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, 
porque has ocultado estas cosas a sabios e inteligentes, 
y se las has revelado a pequeños.  
Aleluya. 

EVANGELIO (Mc 6,1-6) 
En aquel tiempo, Jesús alió de allí y vino a su patria, y sus discípulos 
le siguen. Cuando llegó el sábado se puso a enseñar en la sinagoga. La 
multitud, al oírle, quedaba maravillada, y decía: «¿De dónde le viene 
esto? y ¿qué sabiduría es ésta que le ha sido dada? ¿Y esos milagros 
hechos por sus manos? ¿No es éste el carpintero, el hijo de María y 
hermano de Santiago, Joset, Judas y Simón? ¿Y no están sus hermanas 
aquí entre nosotros?» Y se escandalizaban a causa de él. Jesús les dijo: 
«Un profeta sólo en su patria, entre sus parientes y en su casa carece 
de prestigio.» Y no podía hacer allí ningún milagro, a excepción de 
unos pocos enfermos a quienes curó imponiéndoles las manos. Y se 
maravilló de su falta de fe. Y recorría los pueblos del contorno 
enseñando. 
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VÍSPERAS 

V. Dios mío, ven en mi auxilio. 
R. Señor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre. Como era. 
Aleluya. 

HIMNO  
Cristo, en esta noche 
Todo en estado de oración parece. 
La santidad, que empapa todo el aire, 
rebosa de los cielos como de ánfora, 
y se filtra en las venas del deseo. 

Todo sube en afán contemplativo, 
como a través de transparencia angélica, 
y lo más puro que hay en mí despierta, 
sorbido por vorágine de altura. 

Tiene alas la tarde, unción y llama. 
Todo yo en la plegaria he naufragado; 
se levantan mis manos como lámparas; 
por el silencio, el corazón respira. 

Se ha encendido el crepúsculo en mi frente 
y la lumbre de Dios transe mi carne. 
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu, 
por los siglos de los siglos. Amén. 

Ant. 1.  Señor, tu saber me sobrepasa. 

SALMO 138, 1-18. 23-24 
 I 

Señor, tú me sondeas y me conoces; 
me conoces cuando me siento o me levanto, 
de lejos penetras mis pensamientos; 
distingues mi camino y mi descanso, 
todas mis sendas te son familiares. 
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No ha llegado la palabra a mi lengua, 

y ya, Señor, te la sabes toda. 
Me estrechas detrás y delante, 
me cubres con tu palma. 
Tanto saber me sobrepasa, 
es sublime, y no lo abarco. 

¿Adónde iré lejos de tu aliento, 
adónde escaparé de tu mirada? 
Si escalo el cielo, allí estás tú; 
si me acuesto en el abismo, allí te encuentro; 

si vuelo hasta el margen de la aurora, 
si emigro hasta el confín del mar, 
allí me alcanzará tu izquierda, 
me agarrará tu derecha. 
Si digo: "que al menos la tiniebla me encubra, 
que la luz se haga noche en torno a mí", 
ni la tiniebla es oscura para ti, 
la noche es clara como el día. 

Ant. 1.  Señor, tu saber me sobrepasa. 

Ant.  Yo, el Señor, penetro el corazón, sondeo las entrañas,  
 para dar al hombre según su conducta. 
 II 

Tú has creado mis entrañas, 
me has tejido en el seno materno. 
Te doy gracias, 
porque me has escogido portentosamente, 
porque son admirables tus obras; 
conocías hasta el fondo de mi alma, 
no desconocías mis huesos. 

Cuando, en lo oculto, me iba formando, 
y entretejiendo en lo profundo de la tierra, 
tus ojos veían mis acciones, 
se escribían todas en tu libro; 
calculados estaban mis días 
antes que llegase el primero. 
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¡Qué incomparables encuentro tus designios, 

Dios mío, qué inmenso es su conjunto! 
Si me pongo a contarlos, son más que arena; 
si los doy por terminados, aún me quedas tú. 

Señor, sondéame y conoce mi corazón, 
ponme a prueba y conoce mis sentimientos, 
mira si mi camino se desvía, 
guíame por el camino eterno. 

Ant.  Yo, el Señor, penetro el corazón, sondeo las entrañas,  
 para dar al hombre según su conducta. 

Ant. 3.  Todo fue creado por él y para él. 

CÁNTICO COL 1, 12-20 
Damos gracias a Dios Padre, 

que nos ha hecho capaces de compartir 
la herencia del pueblo santo en la luz. 

Él nos ha sacado del dominio de las tinieblas, 
y nos ha trasladado al reino de su Hijo querido, 
por cuya sangre hemos recibido la redención, 
el perdón de los pecados. 

Él es imagen de Dios invisible, 
primogénito de toda criatura; 
pues por medio de él fueron creadas todas las cosas: 
las celestes y terrestres, visibles e invisibles, 
tronos, dominaciones, principados, potestades; 
todo fue creado por él y para él. 

Él es anterior a todo, y todo se mantiene en él. 
Él es también la cabeza del cuerpo de la Iglesia. 
Él es el principio, el primogénito de entre los muertos, 
y así es el primero en todo. 

Porque en él quiso Dios que residiera toda plenitud. 
Y por él quiso reconciliar consigo todas las cosas: 
haciendo la paz por la sangre de su cruz 
con todos los seres, así del cielo como de la tierra. 
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Ant. 3.  Todo fue creado por él y para él. 

LECTURA BREVE 1 Jn 2, 3-6 
Sabemos que hemos llegado a conocer a Cristo si guardamos sus 
mandamientos. Quién dice: "Yo lo conozco ", y no guarda sus 
mandamientos, miente; y la verdad no está en él. Pero quien guarda su 
palabra posee el perfecto amor de Dios. En esto conocemos que 
estamos en él. Quien dice que está siempre en él debe andar de 
continuo como él anduvo. 

RESPONSORIO BREVE 
V. Guárdanos, Señor, como a las niñas de tus ojos. 
R. Guárdanos, Señor, como a las niñas de tus ojos. 
V. A la sombra de tus alas escóndenos. 
R. Como a las niñas de tus ojos. 
V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
R. Guárdanos, Señor, como a las niñas de tus ojos. 

Ant.  Haz, Señor, proezas con tu brazo, 
 dispersa a los soberbios y enaltece a los humildes. 

CÁNTICO EVANGÉLICO  
+ Proclama mi alma la grandeza del Señor, 

se alegra mi espíritu en Dios mi salvador; 
porque ha mirado la humillación de su esclava. 

Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí: 
su nombre es santo 
y su misericordia llega a sus fieles 
de generación en generación. 

Él hace proezas con su brazo: 
dispersa a los soberbios de corazón, 
derriba del trono a los poderosos 
y enaltece a los humildes, 
a los hambrientos los colma de bienes 
y a los ricos los despide vacíos. 

150 



 
Auxilia a Israel, su siervo, 

acordándose de su misericordia 
—como lo había prometido a nuestros padres— 
en favor de Abraham y su descendencia por siempre. 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 

Ant.  Haz, Señor, proezas con tu brazo, 
 dispersa a los soberbios y enaltece a los humildes. 

PRECES 
Invoquemos a Dios, cuya bondad para con su pueblo es más grande 
que los cielos, y digámosle: 

Que se alegren los que se acogen a ti, Señor. 
Acuérdate, Señor, que enviaste a tu Hijo al mundo, no para 
condenarlo, sino para salvarlo, 
— haz que su muerte gloriosa nos traiga la salvación. 
Tú que constituiste a tus sacerdotes servidores de Cristo y 
administradores de tus misterios, 
— concédeles un corazón fiel, ciencia abundante y caridad intensa. 
Tú que desde el principio creaste hombre y mujer, 
— guarda a todas las familias unidas en el verdadero amor. 
Haz que los que has llamado a la castidad perfecta por el reino de los 
cielos, 
— sigan con fidelidad a tu Hijo. 

Se pueden añadir algunas intenciones libres. 

Tú que enviaste a Jesucristo al mundo para salvar a los pecadores, 
— concede a todos los difuntos el perdón de sus faltas. 
Movidos por el Espíritu Santo y llenos de su amor, dirijamos al Padre 
nuestra oración:  
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PADRE NUESTRO 
Padre nuestro, que estás en el cielo. Santificado sea tu nombre. Venga 
tu reino. Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. Danos hoy 
nuestro pan de cada día. Perdona nuestras ofensas, como también 
nosotros perdonamos a los que nos ofenden. No nos dejes caer en 
tentación y líbranos del mal. Amén. 

ORACIÓN 
Acuérdate, Señor, de tu misericordia, y, ya que a los hambrientos los 
colmas de bienes, socorre nuestra indigencia con la abundancia de tus 
riquezas. Por nuestro Señor Jesucristo. 

CONCLUSIÓN 
Cuando preside la celebración el obispo, un presbítero o un diácono la 
conclusión se hace como se indica en el Ordinario; en los otros casos 
se dice: 
V. El Señor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida 
eterna. 
R. Amén. 
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Giovedì, 5 Febbraio 2015 

Sant'Agata 
(Giovedì della IV Sett. T.O.) 

LODI 

O Dio, vieni a salvarmi. 
 Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
 Come era nel principio, e ora e sempre 
 nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

INNO 
O martire di Dio, 
discepolo fedele 
che hai segnato nel sangue 
il patto del battesimo! 
Tu dividi con Cristo, 
agnello del riscatto, 
la croce e la vittoria 
nel regno dei beati. 
Intercedi per noi 
pellegrini nel tempo 
e guida i nostri passi 
sulla via della pace. 
Tu libera gli oppressi, 
sostieni i vacillanti, 
e raduna i dispersi 
nell'amore del Padre. 
A te sia lode, o Cristo, 
parola del Dio vivo, 
che sveli nel martirio 
la forza del tuo Spirito. Amen. 

1 Ant. Fin dal mattino, o Dio, fa' sentire il tuo amore per noi. 
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SALMO 142, 1-11  

Signore, ascolta la mia preghiera, † 
porgi l'orecchio alla mia supplica, tu che sei fedele, * 
e per la tua giustizia rispondimi. 

Non chiamare in giudizio il tuo servo: * 
nessun vivente davanti a te è giusto. 

Il nemico mi perseguita, * 
calpesta a terra la mia vita, 
mi ha relegato nelle tenebre * 
come i morti da gran tempo. 

In me languisce il mio spirito, * 
si agghiaccia il mio cuore. 

Ricordo i giorni antichi, † 
ripenso a tutte le tue opere, * 
medito sui tuoi prodigi. 

A te protendo le mie mani, * 
sono davanti a te come terra riarsa. 
Rispondimi presto, Signore, * 
viene meno il mio spirito. 

Non nascondermi il tuo volto, * 
perché non sia come chi scende nella fossa. 
Al mattino fammi sentire la tua grazia, * 
poiché in te confido. 

Fammi conoscere la strada da percorrere, * 
perché a te si innalza l'anima mia. 
Salvami dai miei nemici, Signore, * 
a te mi affido. 

Insegnami a compiere il tuo volere, † 
perché sei tu il mio Dio. * 
Il tuo spirito buono mi guidi in terra piana. 

Per il tuo nome, Signore, fammi vivere, * 
liberami dall'angoscia, per la tua giustizia. 

1 Ant. Fin dal mattino, o Dio, fa' sentire il tuo amore per noi. 
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2 Ant. Il Signore farà scorrere su Gerusalemme 
 un fiume di pace e di salvezza. 

CANTICO  (Is 66, 10-14a) 
Rallegratevi con Gerusalemme, * 

esultate per essa quanti la amate. 
Sfavillate di gioia con essa * 

voi tutti che avete partecipato al suo lutto. 
Così succhierete al suo petto † 

e vi sazierete delle sue consolazioni; * 
succhierete, con delizia, all'abbondanza del suo seno. 

Poiché così dice il Signore: † 
«Ecco io farò scorrere verso di essa, 
     la prosperità come un fiume; * 
come un torrente in piena la ricchezza dei popoli; 

i suoi bimbi saranno portati in braccio, * 
sulle ginocchia saranno accarezzati. 

Come una madre consola un figlio † 
così io vi darò consolazione; * 
in Gerusalemme sarete consolati. 

Voi lo vedrete e gioirà il vostro cuore, * 
le vostre ossa saranno rigogliose come erba fresca. 

2 Ant. Il Signore farà scorrere su Gerusalemme 
 un fiume di pace e di salvezza. 

3 Ant.  È bello cantare al nostro Dio, dolce è lodarlo. 

SALMO 146  
Lodate il Signore: † 

è bello cantare al nostro Dio, * 
dolce è lodarlo come a lui conviene. 

Il Signore ricostruisce Gerusalemme, * 
raduna i dispersi d'Israele. 

Risana i cuori affranti * 
e fascia le loro ferite; 
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egli conta il numero delle stelle * 

e chiama ciascuna per nome. 
Grande è il Signore, onnipotente, * 

la sua sapienza non ha confini. 
Il Signore sostiene gli umili * 

ma abbassa fino a terra gli empi. 
Cantate al Signore un canto di grazie, * 

intonate sulla cetra inni al nostro Dio. 
Egli copre il cielo di nubi, † 

prepara la pioggia per la terra, * 
fa germogliare l'erba sui monti. 

Provvede il cibo al bestiame,  
ai piccoli del corvo che gridano a lui. 

Non fa conto del vigore del cavallo, * 
non apprezza l'agile corsa dell'uomo. 

Il Signore si compiace di chi lo teme, * 
di chi spera nella sua grazia. 

3 Ant.  È bello cantare al nostro Dio, dolce è lodarlo. 

LETTURA BREVE           2 Cor 1, 3-5 
Sia benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre 
misericordioso e Dio di ogni consolazione, il quale ci consola in ogni 
nostra tribolazione perché possiamo anche noi consolare quelli che si 
trovano in qualsiasi genere di afflizione con la consolazione con cui 
siamo consolati noi stessi da Dio. Infatti, come abbondano le 
sofferenze di Cristo in noi, così, per mezzo di Cristo, abbonda anche 
la nostra consolazione. 

RESPONSORIO BREVE 
Mia forza, * mio canto è il Signore. 
 Mia forza, mio canto è il Signore. 
È lui la mia salvezza: * mio canto è il Signore. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
 Mia forza, mio canto è il Signore. 
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Ant. al Ben.  Come a una festa di nozze, Agata entrava gioiosa nel 
carcere, chiedendo a Dio di superare la prova. 

CANTICO DI ZACCARIA  (Lc 1, 68-79)  
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 

perché ha visitato e redento il suo popolo, 
e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

nella casa di Davide, suo servo, 
come aveva promesso * 

per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
salvezza dai nostri nemici, * 

e dalle mani di quanti ci odiano. 
Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

e si è ricordato della sua santa alleanza, 
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 

perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade, 
per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 

nella remissione dei suoi peccati, 
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge 
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

e nell'ombra della morte 
e dirigere i nostri passi * 

sulla via della pace. 

Ant. al Ben.  Come a una festa di nozze, Agata entrava gioiosa nel 
carcere, chiedendo a Dio di superare la prova. 

INVOCAZIONE 
In unione con i santi martiri uccisi a causa del vangelo, celebriamo e 
invochiamo il nostro Salvatore, testimone fedele di Dio Padre: 
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Ci hai redenti con il tuo sangue, o Signore. 

Per i tuoi martiri, che abbracciarono la morte a testimonianza della 
fede, 
– donaci la vera libertà di spirito. 
Per i tuoi martiri, che confessarono la fede sino all'effusione del 
sangue, 
– da' a noi una fede pura e coerente. 
Per i tuoi martiri, che seguirono le tue orme sul cammino della croce, 
– fa' che sosteniamo con fortezza le prove della vita. 
Per i tuoi martiri, che lavarono le vesti nel sangue dell'Agnello, 
– donaci di vincere le seduzioni della carne e del mondo. 

Padre Nostro 

ORAZIONE 
Donaci, Signore, la tua misericordia, per intercessione della santa 
martire Agata, che risplende nella Chiesa per la gloria della verginità e 
del martirio. Per il nostro Signore. 
R. Amen. 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, e ci conduca alla vita 
eterna. 
R. Amen. 
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CELEBRAZIONE EUCARISTICA 

ANTIFONA 
Questa è una martire della fede, che sparse per Cristo il suo sangue; 
non temette le minacce dei giudici e raggiunse il regno dei cieli. 

COLLETTA 
Donaci, Signore, la tua misericordia,  per intercessione di sant’Agata,  
che risplende nella Chiesa  per la gloria della verginità e del martirio. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo... 

PRIMA LETTURA Eb 12,18-19.21-24 
Dalla lettera agli Ebrei 
Fratelli, voi non vi siete accostati a qualcosa di tangibile, né a un 
fuoco ardente, né a oscurità, tenebra e tempesta, né a squillo di tromba 
e a suono di parole, mentre quelli che lo udivano scongiuravano che 
Dio non rivolgesse più a loro la parola. 
Lo spettacolo, in realtà, era così terrificante che Mosè, disse: Ho paura 
e tremo. Voi vi siete invece accostati al monte Sion e alla città del Dio 
vivente, alla Gerusalemme celeste e a miriadi di angeli, all'adunanza 
festosa e all'assemblea dei primogeniti iscritti nei cieli, al Dio giudice 
di tutti e agli spiriti dei giusti portati alla perfezione, al Mediatore 
della Nuova Alleanza e al sangue dell'aspersione dalla voce più 
eloquente di quello di Abele. 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 47) 
Grande è il Signore e degno di ogni lode 

nella città del nostro Dio. 
La tua santa montagna, altura stupenda, 
è la gioia di tutta la terra. 

Il monte Sion, vera dimora divina, 
è la capitale del grande re. 
Dio nei suoi palazzi 
un baluardo si è dimostrato. 
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Come avevamo udito, così abbiamo visto 

nella città del Signore degli eserciti, 
nella città del nostro Dio; 
Dio l’ha fondata per sempre. 

O Dio, meditiamo il tuo amore dentro il tuo tempio. 
Come il tuo nome, o Dio, 
così la tua lode si estende sino all’estremità della terra; 
di giustizia è piena la tua destra. 

CANTO AL VANGELO Mc 1,15 
Alleluia, alleluia. 
Il regno dei cieli è vicino, dice il Signore:  
convertitevi e credete al Vangelo. 
Alleluia. 

VANGELO (Mc 6,7-13) 
Dal Vangelo secondo Marco 
In quel tempo, Gesù chiamò a sé i Dodici e prese a mandarli a due a 
due e dava loro potere sugli spiriti impuri. E ordinò loro di non 
prendere per il viaggio nient’altro che un bastone: né pane, né sacca, 
né denaro nella cintura; ma di calzare sandali e di non portare due 
tuniche. E diceva loro: «Dovunque entriate in una casa, rimanetevi 
finché non sarete partiti di lì. Se in qualche luogo non vi accogliessero 
e non vi ascoltassero, andatevene e scuotete la polvere sotto i vostri 
piedi come testimonianza per loro». Ed essi, partiti, proclamarono che 
la gente si convertisse, scacciavano molti demòni, ungevano con olio 
molti infermi e li guarivano. 
Parola del Signore 

SULLE OFFERTE 
I doni che ti presentiamo nel glorioso ricordo della santa martire 
Agata ti siano graditi, Signore, come fu preziosa ai tuoi occhi l'offerta 
della sua vita. Per Cristo ... 
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ANTIFONA ALLA COMUNIONE 
"Io sono la vite e voi i tralci", dice il Signore,  
"chi rimane in me e io in lui, porta molto frutto". 

ORAZIONE DOPO COMUNIONE 
Signore, che hai glorificato sant'Agata con la corona del martirio, per 
la comunione a questo sacro convito donaci una forza nuova perchè 
superiamo ogni male e raggiungiamo la gloria del cielo. Per Cristo ... 
 
 

VESPRI 

V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

INNO 
O Dio, dei santi martiri 
eredità e corona, 
benedici il tuo popolo. 

Nel nome di sant'Agata 
perdona i nostri debiti, 
rinnova i nostri cuori. 

Testimone di Cristo, 
confermò col suo sangue 
l’annunzio della fede. 

Amica del Signore, 
ella giunse alla gloria 
per la via della croce. 
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La luce del tuo martire 
ci guidi nel cammino 
verso la mèta eterna. 

Sia onore e gloria al Padre, 
al Figlio e al Santo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 

1 ant.  Dio, mio amore, mio rifugio, in te io confido. 

SALMO 143, 1-8  
Benedetto il Signore, mia roccia, † 

che addestra le mie mani alla guerra, * 
le mie dita alla battaglia. 

Mia grazia e mia fortezza, * 
mio rifugio e mia liberazione, 

mio scudo in cui confido, * 
colui che mi assoggetta i popoli. 

Signore, che cos'è un uomo perché te ne curi? * 
Un figlio d'uomo perché te ne dia pensiero? 

L'uomo è come un soffio, * 
i suoi giorni come ombra che passa. 

Signore, piega il tuo cielo e scendi, * 
tocca i monti ed essi fumeranno. 

Le tue folgori disperdano i nemici, * 
lancia frecce, sconvolgili. 

Stendi dall'alto la tua mano, † 
scampami e salvami dalle grandi acque, * 
dalla mano degli stranieri. 

La loro bocca dice menzogne * 
e alzando la destra giurano il falso. 

1 ant.  Dio, mio amore, mio rifugio, in te io confido. 

2 ant. Beato il popolo, che ha Dio per Signore. 
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SALMO 143, 9-15 

Mio Dio, ti canterò un canto nuovo, * 
suonerò per te sull'arpa a dieci corde; 

a te, che dai vittoria al tuo consacrato, * 
che liberi Davide tuo servo. 

Salvami dalla spada iniqua, * 
liberami dalla mano degli stranieri; 

la loro bocca dice menzogne * 
e la loro destra giura il falso. 

I nostri figli siano come piante * 
cresciute nella loro giovinezza; 

le nostre figlie come colonne d'angolo * 
nella costruzione del tempio. 

I nostri granai siano pieni, * 
trabocchino di frutti d'ogni specie; 

siano a migliaia i nostri greggi, † 
a mirìadi nelle nostre campagne; * 
siano carichi i nostri buoi. 

Nessuna breccia, nessuna incursione, * 
nessun gemito nelle nostre piazze. 

Beato il popolo che possiede questi beni: * 
    beato il popolo il cui Dio è il Signore. 

2 ant. Beato il popolo, che ha Dio per Signore. 

3 ant.   Ora si è compiuta la salvezza e il regno del nostro Dio. 

CANTICO  (Cfr. Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a) 
Noi ti rendiamo grazie, Signore Dio onnipotente, * 

che sei e che eri, 
perché hai messo mano alla tua grande potenza, * 

e hai instaurato il tuo regno. 
Le genti fremettero, † 

ma è giunta l'ora della tua ira, * 
il tempo di giudicare i morti, 
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di dare la ricompensa ai tuoi servi, † 

ai profeti e ai santi * 
e a quanti temono il tuo nome, piccoli e grandi, 

Ora si è compiuta la salvezza, 
la forza e il regno del nostro Dio * 
e la potenza del suo Cristo, 

poiché è stato precipitato l'Accusatore; † 
colui che accusava i nostri fratelli, * 
davanti al nostro Dio giorno e notte. 

Essi lo hanno vinto per il sangue dell'Agnello † 
e la testimonianza del loro martirio; * 
perché hanno disprezzato la vita fino a morire. 

Esultate, dunque, o cieli, * 
rallegratevi e gioite voi che abitate in essi. 

3 ant.   Ora si è compiuta la salvezza e il regno del nostro Dio. 

LETTURA BREVE (1 Pt 4, 13-14) 
Carissimi, nella misura in cui partecipate alle sofferenze di Cristo, 
rallegratevi, perché anche nella rivelazione della sua gloria possiate 
rallegrarvi ed esultare. Beati voi, se venite insultati per il nome di 
Cristo, perché lo Spirito della gloria e lo Spirito di Dio riposa su di 
voi. 

RESPONSORIO BREVE  
R. O Dio, ci hai messo alla prova * e ci hai dato sollievo. 
O Dio, ci hai messo alla prova e ci hai dato sollievo. 
V. Ci hai saggiati nel fuoco, come l’argento, * 
 e ci hai dato sollievo. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
O Dio, ci hai messo alla prova e ci hai dato sollievo. 

Ant.  Signore Gesù Cristo, Maestro buono, 
 grazie a te ho vinto ogni tortura: 
 che io giunga alla tua gioia immortale. 
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CANTICO DELLA BEATA VERGINE Lc 1, 46-55  

L'anima mia magnifica il Signore * 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 
e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia * 
si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 
ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 
ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, * 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

Ant.  Signore Gesù Cristo, Maestro buono, 
 grazie a te ho vinto ogni tortura: 
 che io giunga alla tua gioia immortale. 

INTERCESSIONE 

Nell’ora in cui Cristo, re dei martiri, offrì per noi la sua vita nella cena 
pasquale e nell’oblazione cruenta sulla croce, s’innalzi a lui la lode 
della Chiesa: 

Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore. 
Noi ti lodiamo e ti adoriamo, o Cristo, causa e modello di ogni 
martirio, perché ci hai amati sino alla fine, 
– noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore. 
Perché hai chiamato i peccatori pentiti al premio della vita eterna, 
– noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore. 
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Perché hai comandato alla tua Chiesa di offrire il sangue della nuova 
ed eterna alleanza, sparso per la remissione dei peccati, 
– noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore. 
Perché in questo giorno ci hai dato la grazia di perseverare nella fede, 
– noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore. 
Perché hai associato molti fratelli alla tua morte redentrice, 
– noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore. 

PADRE NOSTRO. 

ORAZIONE 
Donaci, Signore, la tua misericordia, per intercessione della santa 
martire Agata, che risplende nella Chiesa per la gloria della verginità e 
del martirio. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e 
vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei 
secoli. 
R. Amen. 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita 
eterna. 
R. Amen. 
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Viernes, 6 Febrero 2015 

San Pablo Miki y companeros 

LAUDES 

V. Dios mío, ven en mi auxilio. 
R. Señor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre. Como era. Amen. 
Aleluya.  

HIMNO 

Testigos de la sangre 
con sangre rubricada, 
frutos de amor cortados 
al golpe de la espada. 

Testigos del amor 
en  sumisión callada; 
canto y cielo en los labios 
al golpe de la espada. 

Testigos del dolor 
de vida enamorada; 
diario placer de muerte 
al golpe de la espada. 

Testigos del cansancio 
de una vida inmolada 
a golpe de Evangelio 
y al golpe de la espada. 

Demos gracias al Padre 
por la sangre sagrada; 
pidamos ser sus mártires, 
y a cada madrugada 
poder morir la vida 
al golpe de la espada. Amén. 
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SALMODIA 

Ant. 1.  Oh Dios, crea en mí un corazón puro, 
renuévame por dentro con Espíritu firme. 

SALMO 50 
Misericordia, Dios mío, por tu bondad; 

por tu inmensa compasión borra mi culpa; 
lava del todo mi delito, 
limpia mi pecado. 

Pues yo reconozco mi culpa, 
tengo siempre presente mi pecado: 
contra ti, contra ti solo pequé, 
cometí la maldad que aborreces. 

En la sentencia tendrás razón, 
en el juicio brillará tu rectitud. 
Mira, que en la culpa nací, 
pecador me concibió mi madre. 

Te gusta un corazón sincero, 
y en mi interior me inculcas sabiduría. 
Rocíame con el hisopo: quedaré limpio; 
lávame: quedaré más blanco que la nieve. 

Hazme oír el gozo y la alegría, 
que se alegren los huesos quebrantados. 
Aparta de mi pecado tu vista, 
borra en mí toda culpa. 

¡Oh Dios!, crea en mí un corazón puro, 
renuévame por dentro con espíritu firme; 
no me arrojes lejos de tu rostro, 
no me quites tu santo espíritu. 

Devuélveme la alegría de tu salvación, 
afiánzame con espíritu generoso: 
enseñaré a los malvados tus caminos, 
los pecadores volverán a ti.  

Líbrame de la sangre, ¡oh Dios, 
Dios, Salvador mío!, 
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y cantará mi lengua tu justicia. 
Señor, me abrirás los labios, 
y mi boca proclamará tu alabanza. 

Los sacrificios no te satisfacen; 
si te ofreciera un holocausto, no lo querrías. 
Mi sacrificio es un espíritu quebrantado: 
un corazón quebrantado y humillado 
tú no lo desprecias. 

Señor, por tu bondad, favorece a Sión, 
reconstruye las murallas de Jerusalén: 
entoncesaceptarás los sacrificios rituales, 
ofrendas y holocaustos, 
sobre tu altar se inmolarán novillos. 

Ant. 1 Oh Dios, crea en mí un corazón puro, 
renuévame por dentro con Espíritu firme. 

Ant. 2.  Reconocemos, Señor, nuestra impiedad; 
hemos pecado contra ti. 

CÁNTICO  (Tb 13, 10-15. 17-19) 
Que todos alaben al Señor 

y le den gracias en Jerusalén. 
Jerusalén, ciudad santa, 
él te castigó por las obras de tus hijos, 
pero volverá a apiadarse del pueblo justo. 

Da gracias al Señor como es debido 
y bendice al rey de los siglos, 
para que su templo 
sea reconstruido con júbilo, 

para que él alegre en ti 
a todos los desterrados, 
y ame en ti a todos los desgraciados, 
por los siglos de los siglos. 

Una luz esplendente iluminará 
a todas las regiones de la tierra. 
Vendrán a ti de lejos muchos pueblos, 
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y los habitantes del confín de la tierra 
vendrán a visitar al Señor, tu Dios, 
con ofrendas para el rey del cielo. 

Generaciones sin fin 
cantarán vítores en tu recinto, 
y el nombre de la elegida 
durará para siempre. 

Saldrás entonces con júbilo 
al encuentro del pueblo justo, 
porque todos se reunirán 
para bendecir al Señor del mundo. 

Dichosos los que te aman, 
dichosos los que te desean la paz. 

Bendice, alma mía, al Señor, 
al rey soberano, 
porque Jerusalén será reconstruida 
y, allí, su templo para siempre. 
Ant. Reconocemos, Señor, nuestra impiedad; hemos pecado 
contra ti. 

Ant. 2.  Reconocemos, Señor, nuestra impiedad; 
hemos pecado contra ti. 

Ant. 3.  Sión, alaba a tu Dios, que envía su mensaje a la tierra. 

SALMO 147 
Glorifica al Señor, Jerusalén; 

alaba a tu Dios, Sión: 
que ha reforzado los cerrojos de tus puertas, 
y ha bendecido a tus hijos dentro de ti; 
ha puesto paz en tus fronteras, 
te sacia con flor de harina. 

Él envía su mensaje a la tierra, 
y su palabra corre veloz; 
manda la nieve como lana, 
esparce la escarcha como ceniza; 
hace caer el hielo como migajas 
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y con el frío congela las aguas; 
envía una orden, y se derriten; 
sopla su aliento, y corren. 

Anuncia su palabra a Jacob, 
sus decretos y mandatos a Israel; 
con ninguna nación obró así, 
ni les dio a conocer sus mandatos. 

Ant. 3.  Sión, alaba a tu Dios, que envía su mensaje a la tierra. 

LECTURA BREVE  (2 Co 1, 3-5) 
Bendito sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo Padre de 
misericordia y Dios de todo consuelo; él nos consuela en todas 
nuestras luchas, para poder nosotros consolar a los que están en toda 
tribulación, mediante el consuelo con que nosotros somos consolados 
por Dios. Porque si es cierto que los sufrimientos de Cristo rebosan 
sobre nosotros, también por Cristo rebosa nuestro consuelo. 

RESPONSORIO BREVE 
V. Los justos viven eternamente. 
R. Los justos viven eternamente. 
V. Reciben de Dios su recompensa. 
R. Viven eternamente. 
V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
R. Los justos viven eternamente. 

CÁNTICO EVANGÉLICO (Lc 1, 68-79) 

Ant.  Dichosos los perseguidos por causa de la justicia, 
pues de ellos es el reino de los cielos. 

Bendito sea el Señor, Dios de Israel, 
porque ha visitado y redimido a su pueblo, 
suscitándonos una fuerza de salvación 
en la casa de David, su siervo, 
según lo había predicho desde antiguo 
por boca de sus santos profetas. 
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Es la salvación que nos libra de nuestros enemigos 

y de la mano de todos los que nos odian; 
realizando la misericordia 
que tuvo con nuestros padres, 
recordando su santa alianza 
y el juramento que juró a nuestro padre Abrahán. 

Para concedernos que, libres de temor, 
arrancados de la mano de los enemigos, 
le sirvamos con santidad y justicia, 
en su presencia, todos nuestros días. 
Ya ti, niño, te llamarán profeta del Altísimo, 
porque irás delante del Señor 
a preparar sus caminos, 
anunciando a su pueblo la salvación, 
el perdón de sus pecados. 

Por la entrañable misericordia de nuestro Dios, 
nos visitará el sol que nace de lo alto, 
para iluminar a los que viven en tinieblas 
y en sombra de muerte, 
para guiar nuestros pasos 
por el camino de la paz. 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 

PRECES 

Celebremos, amados hermanos, a Jesús, el testigo fiel, y al recordar 
hoy a los santos mártires sacrificados a causa de la palabra de Dios, 
aclamémosle diciendo: 

Nos has comprado, Señor, con tu sangre. 
Por la intercesión de los santos mártires que entregaron libremente su 
vida como testimonio de la fe, 
— concédenos, Señor, la verdadera libertad de espíritu. 
Por la intercesión de los santos mártires que proclamaron la fe hasta 
derramar su sangre, 
— concédenos, Señor, la integridad y constancia de la fe. 
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Por la intercesión de los santos mártires que soportando la cruz 
siguieron tus pasos, 
— concédenos, Señor, soportar con generosidad las contrariedades de 
la vida. 
Por la intercesión de los santos mártires que blanquearon su manto en 
la sangre del Cordero, 
— concédenos, Señor, vencer las obras del mundo y de la carne. 
Se pueden añadir algunas intenciones libres. 
Dirijamos ahora nuestra oración al Padre que está en los cielos, 
diciendo: Padre nuestro. 

ORACIÓN 
Oh Dios, fortaleza de todos los santos, que has llamado a san Pablo 
Miki y a sus compañeros a la vida eterna por medio de la cruz, 
concédenos, por su intercesión, mantener con vigor, hasta la muerte, la 
fe que profesamos. Por nuestro Señor Jesucristo. 
 
 
 

MISA 

ANTÍFONA 
Aquéllos que siguieron en la tierra las huellas de Cristo, se alegran 
ahora en el cielo; y porque lo amaron hasta morir por él, con él se 
gozan eternamente. 

ORACIÓN COLECTA 
Señor Dios, que quisiste llamar a la vida eterna por medio de la cruz a 
Pablo Miki y a sus compañeros, y les diste fortaleza para morir por ti; 
concédenos, por su intercesión, que sepamos vivir con honradez y sin 
miedo la fe que profesamos. 
Por nuestro Señor Jesucristo. 
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PRIMERA LECTURA 
Lectura de la carta a los hebreos  (13, 1-8) 
Hermanos: Conservad el amor fraterno y no olvidéis la hospitalidad: 
por ella algunos recibieron sin saberlo la visita de unos ángeles. 
Acordaos de los que están presos como si estuvierais presos con ellos; 
de los que son maltratados como si estuvierais en su carne. Que todos 
respeten el matrimonio, el lecho nupcial que nadie lo mancille, porque 
a los impuros y adúlteros Dios los juzgará. Vivid sin ansia de dinero, 
contentándoos con lo que tengáis, pues él mismo dijo: «Nunca te 
dejaré ni te abandonaré»; así tendremos valor para decir: «El Señor es 
mi auxilio: nada temo; ¿qué podrá hacerme el hombre?» Acordaos de 
vuestros jefes, que os anunciaron la palabra de Dios fijaos en el 
desenlace de su vida e imitad su fe. Jesucristo es el mismo ayer y hoy 
y siempre. 
Palabra de Dios. 

SALMO RESPONSORIAL (Salmo 26) 

El Señor es mi luz y mi salvación. 
El Señor es mi luz y mi salvación, ¿a quién voy a tenerle miedo? 
El Señor es la defensa de mi vida, ¿quién podrá hacerme temblar? 
Aunque se lance contra mí un ejército, no temerá mi corazón; 
aun cuando hagan la guerra contra mí, tendré plena confianza 
en el Señor. 
Porque el Señor me procuró un refugio en Los tiempos aciagos; 
me esconderá en lo oculto de su tienda y él me pondrá a salvo. 
El corazón me dice que te busque y buscándote estoy. 
No me abandones ni me dejes solo, mi Dios y salvador. 

ACLAMACIÓN ANTES DEL EVANGELIO 
Aleluya, aleluya. 
Dichosos los que cumplen la palabra del Señor con un corazón bueno 
y sincero, y perseveran hasta dar fruto. 
Aleluya. 
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EVANGELIO (Marcos 6, 14-29 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 
En aquel tiempo, como la fama de Jesús se había extendido, el rey 
Herodes oyó hablar de él. Unos decían: 
–Juan Bautista ha resucitado, y por eso los ángeles actúan en él. 
Otros decían: 
–Es Elías. 
Otros: 
–Es un profeta como los antiguos. 
Herodes, al oírlo, decía: 
–Es Juan, a quien yo decapité, que ha resucitado. 
Es que Herodes había mandado prender a Juan y lo había metido en la 
cárcel encadenado. El motivo era que Herodes se había casado con 
Herodías, mujer de su hermano Felipe, y Juan le decía que no le era 
lícito tener la mujer de su hermano. Herodías aborrecía a Juan y quería 
quitarlo de en medio; no acababa de conseguirlo, porque Herodes 
respetaba a Juan, sabiendo que era un hombre honrado y santo, y lo 
defendía. En muchos asuntos seguía su parecer y lo escuchaba con 
gusto. La ocasión llegó cuando Herodes, por su cumpleaños, dio un 
banquete a sus magnates, a sus oficiales y a la gente principal de 
Galilea. La hija de Herodías entró y danzó, gustando mucho a Herodes 
y a los convidados. 
El rey le dijo a la joven: –Pídeme lo que quieras, que te lo doy. 
Y le juró: 
–Te daré lo que me pidas, aunque sea la mitad de mi reino. 
Ella salió a preguntarle a su madre: 
–¿Qué le pido? 
La madre le contestó: 
–La cabeza de Juan el Bautista. 
Entró ella en seguida, a toda prisa, se acercó al rey y le pidió: 
–Quiero que ahora mismo me des en una bandeja la cabeza de Juan el 
Bautista. 
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El rey se puso muy triste; pero por el juramento y los convidados no 
quiso desairarla. En seguida le mandó a uno de su guardia que trajese 
la cabeza de Juan. Fue, lo decapitó en la cárcel, trajo la cabeza en una 
bandeja y se la entregó a la joven; la joven se la entregó a su madre. 
Al enterarse sus discípulos fueron a recoger el cadáver y lo enterraron. 
Palabra del Señor. 

OFERTORIO 
Recibe, Padre santo, las ofrendas que te presentamos en honor de tus 
santos mártires y concédenos permanecer firmes en la confesión de tu 
nombre. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 

ANTÍFONA 
Vosotros sois los que habeis perseverado conmigo en mis pruebas y 
yo os preparo un Reino, dice el Señor, para que en él comáis y bebáis 
en mi mesa. 

ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
Señor y Dios nuestro, que admirablemente ilustraste el misterio de la 
cruz con el ejemplo de tus santos mártires, concédenos la gracia, ya 
que hemos sido alimentados con el Cuerpo de Cristo, de seguirlo con 
fidelidad en la Iglesia para la salvación de todos. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 
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VÍSPERAS 

V. Dios mío, ven en mi auxilio. 
R. Señor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre. Como era. 
Aleluya. 

HIMNO 
Espíritus sublimes, 
¡oh mártires gloriosos!, 
felices moradores 
de la inmortal Sión, 
rogad por los que luchan 
en las batallas recias, 
que alcancen la victoria 
y eterno galardón. 

¡Oh mártires gloriosos 
de rojas vestiduras, 
que brillan con eternos 
fulgores ante Dios! 
Con vuestro riego crezca 
de Cristo la semilla, 
y el campo de las mieses 
se cubra ya en sazón. Amén. 

Ant. 1.  Día tras día te bendeciré, Señor, y explicaré tus proezas. 

SALMO 144 
I. 
Te ensalzaré, Dios mío, mi rey; 

bendeciré tu nombre por siempre jamás. 
Día tras día, te bendeciré 

y alabaré tu nombre por siempre jamás. 
Grande es el Señor, merece toda alabanza, 

es incalculable su grandeza; 
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una generación pondera tus obras a la otra, 
y le cuenta tus hazañas. 

Alaban ellos la gloria de tu majestad, 
y yo repito tus maravillas; 
encarecen ellos tus temibles proezas, 
y yo narro tus grandes acciones; 
difunden la memoria de tu inmensa bondad, 
y aclaman tus victorias. 

El Señor es clemente y misericordioso, 
lento a la cólera y rico en piedad; 
el Señor es bueno con todos, 
es cariñoso con todas sus criaturas. 

Que todas tus criaturas te den gracias, Señor, 
que te bendigan tus fieles; 
que proclamen la gloria de tu reinado, 
que hablen de tus hazañas; 

explicando tus hazañas a los hombres, 
la gloria y majestad de tu reinado. 
Tu reinado es un reinado perpetuo, 
tu gobierno va de edad en edad. 

Ant. 1.  Día tras día te bendeciré, Señor, y explicaré tus proezas. 

Ant. 2.  Los ojos de todos te están aguardando, 
Señor, tú estás cerca de los que te invocan. 

II. 
El Señor es fiel a sus palabras, 

bondadoso en todas sus acciones. 
El Señor sostiene a los que van a caer, 
endereza a los que ya se doblan. 

Los ojos de todos te están aguardando, 
tú les das la comida a su tiempo; 
abres tú la mano, 
y sacias de favores a todo viviente. 

El Señor es justo en todos sus caminos, 
es bondadoso en todas sus acciones; 
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cerca está el Señor de los que lo invocan, 
de los que lo invocan sinceramente. 

Satisface los deseos de sus fieles, 
escucha sus gritos, y los salva. 
El Señor guarda a los que lo aman, 
pero destruye a los malvados. 

Pronuncie mi boca la alabanza del Señor, 
todo viviente bendiga su santo nombre 
por siempre jamás. 

Ant. 2.  Los ojos de todos te están aguardando, 
Señor, tú estás cerca de los que te invocan. 

Ant. 3.  Justos y verdaderos son tus caminos, ¡oh Rey de los siglos! 

CÁNTICO AP 15, 3-4 
Grandes y maravillosas son tus obras, 

Señor, Dios omnipotente, 
justos y verdaderos tus caminos, 
¡oh Rey de los siglos! 

¿Quién no temerá, Señor, 
y glorificará tu nombre? 
Porque tú solo eres santo, 
porque vendrán todas las naciones 
y se postrarán en tu acatamiento, 
porque tus juicios se hicieron manifiestos. 

Ant. 3.  Justos y verdaderos son tus caminos, ¡oh Rey de los siglos! 

LECTURA BREVE 1 Pe 4, 13-14 
Queridos hermanos: Estad alegres cuando compartís los 
padecimientos de Cristo, para que, cuando se manifieste su gloria, 
reboséis de gozo. Si os ultrajan por el nombre de Cristo, dichosos 
vosotros: porque el Espíritu de la gloria, el Espíritu de Dios, reposa 
sobre vosotros. 
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RESPONSORIO BREVE 
V. Alegraos, justos, y gozad con el Señor. 
R. Alegraos, justos, y gozad con el Señor. 
V. Aclamadlo, los rectos de corazón. 
R. Y gozad con el Señor. 
V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
R. Alegraos, justos, y gozad con el Señor. 

CÁNTICO EVAGÉLICO 
Ant. Se alegran en el cielo los santos que siguieron las huellas de 
Cristo; y, porque lo amaron hasta derramar su sangre, reinan con el 
Señor eternamente. 

MAGNÍFICAT  (Lc 1, 46-55) 
Proclama mi alma la grandeza del Señor, 

se alegra mi espíritu en Dios mi salvador; 
porque ha mirado la humillación de su esclava. 

Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí: 
su nombre es santo, 
y su misericordia llega a sus fieles 
de generación en generación. 

Él hace proezas con su brazo: 
dispersa a los soberbios de corazón, 
derriba del trono a los poderosos 
y enaltece a los humildes, 
a los hambrientos los colma de bienes 
y a los ricos los despide vacíos. 

Auxilia a Israel, su siervo, 
acordándose de su misericordia 
como lo había prometido a nuestros padres 
en favor de Abrahán y su descendencia por siempre. 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 
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PRECES 
En esta hora en la que el Señor, cenando con sus discípulos, presentó 
al Padre su propia vida que luego entregó en la cruz, aclamemos al 
Rey de los mártires, diciendo: 

Te glorificamos, Señor. 
Te damos gracias, Señor, principio, ejemplo y rey de los mártires, 
— porque nos amaste hasta el extremo. 
Te damos gracias, Señor, porque no cesas de llamar a los pecadores 
arrepentidos, 
— y les das parte en los premios de tu reino. 
Te damos gracias, Señor, porque has dado a la Iglesia, como sacrificio 
para el perdón de los pecados, 
— la sangre de la alianza nueva y eterna. 
Te damos gracias, Señor, porque con tu gracia nos has dado 
perseverar en la fe, 
— durante el día que ahora termina. 
Se pueden añadir algunas intenciones libres. 
Te damos gracias, Señor, 
— porque has asociado a nuestros hermanos difuntos a tu muerte. 
Dirijamos ahora nuestra oración al Padre que está en los cielos, 
diciendo:  
Padre nuestro. 

ORACIÓN 
Oh Dios, fortaleza de todos los santos, que has llamado a san Pablo 
Miki y a sus compañeros a la vida eterna por medio de la cruz, 
concédenos, por su intercesión, mantener con vigor, hasta la muerte, la 
fe que profesamos. Por nuestro Señor Jesucristo. 
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Sabato, 7 Febbraio 2015 

IV sttimana Tempo Ordinario 

LODI 

O Dio, vieni a salvarmi. Gloria al Padre. Come era nel principio. 
Alleluia. 

INNO 
L'aurora inonda il cielo 
di una festa di luce, 
e riveste la terra 
di meraviglia nuova. 

Fugge l'ansia dai cuori, 
s'accende la speranza: 
emerge sopra il caos 
un'iride di pace. 

Così nel giorno ultimo 
l'umanità in attesa 
alzi il capo e contempli 
l'avvento del Signore. 

Sia gloria al Padre altissimo 
e a Cristo l'unigenito, 
sia lode al Santo Spirito 
nel secoli dei secoli. Amen. 

1 ant.  È bello dar lode all'Altissimo, 
 annunziare al mattino il suo amore. 

SALMO 91  
È bello dar lode al Signore * 
    e cantare al tuo nome, o Altissimo, 
annunziare al mattino il tuo amore, * 

la tua fedeltà lungo la notte, 
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sull'arpa a dieci corde e sulla lira, * 
    con canti sulla cetra. 

Poiché mi rallegri, Signore, con le tue meraviglie, * 
    esulto per l'opera delle tue mani. 

Come sono grandi le tue opere, Signore, * 
    quanto profondi i tuoi pensieri! 
L'uomo insensato non intende * 
    e lo stolto non capisce: 

se i peccatori germogliano come l'erba * 
    e fioriscono tutti i malfattori, 
li attende una rovina eterna: * 
    ma tu sei l'eccelso per sempre, o Signore. 

Ecco, i tuoi nemici, o Signore, † 
    ecco, i tuoi nemici periranno, * 
    saranno dispersi tutti i malfattori. 

Tu mi doni la forza di un bufalo, * 
    mi cospargi di olio splendente. 

I miei occhi disprezzeranno i miei nemici, † 
    e contro gli iniqui che mi assalgono * 
    i miei orecchi udranno cose infauste. 

Il giusto fiorirà come palma, * 
    crescerà come cedro del Libano; 
piantati nella casa del Signore, * 
    fioriranno negli atri del nostro Dio. 

Nella vecchiaia daranno ancora frutti, * 
    saranno vegeti e rigogliosi, 
per annunziare quanto è retto il Signore: * 
    mia roccia, in lui non c'è ingiustizia. 

1 ant.  È bello dar lode all'Altissimo, 
 annunziare al mattino il suo amore. 

2 ant.   Un cuore nuovo donaci, Signore; 
 entri in noi il tuo Spirito Santo. 
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CANTICO  Ez 36, 24-28  

Vi prenderò dalle genti, † 
vi radunerò da ogni terra * 
e vi condurrò sul vostro suolo. 

Vi aspergerò con acqua pura e sarete purificati; † 
io vi purificherò da tutte le vostre sozzure * 
e da tutti i vostri idoli; 

vi darò un cuore nuovo, * 
    metterò dentro di voi uno spirito nuovo, 
toglierò da voi il cuore di pietra * 
    e vi darò un cuore di carne. 

Porrò il mio spirito dentro di voi † 
e vi farò vivere secondo i miei precetti * 
e vi farò osservare e mettere in pratica le mie leggi. 

Abiterete nella terra che io diedi ai vostri padri; † 
voi sarete il mio popolo * 
e io sarò il vostro Dio. 

2 ant.   Un cuore nuovo donaci, Signore; 
 entri in noi il tuo Spirito Santo. 

3 ant.  Dalla bocca dei bambini 
 s'innalza la tua lode, Signore. 

SALMO 8  
O Signore, nostro Dio, † 

    quanto è grande il tuo nome su tutta la terra: * 
    † sopra i cieli si innalza la tua magnificenza. 

Con la bocca dei bimbi e dei lattanti † 
    affermi la tua potenza contro i tuoi avversari, * 
    per ridurre al silenzio nemici e ribelli. 

Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita, * 
    la luna e le stelle che tu hai fissate, 
che cosa è l'uomo perché te ne ricordi, * 
    e il figlio dell'uomo perché te ne curi? 
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Eppure l'hai fatto poco meno degli angeli, * 

    di gloria e di onore lo hai coronato: 
gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, * 
    tutto hai posto sotto i suoi piedi; 

tutti i greggi e gli armenti, * 
    tutte le bestie della campagna; 
gli uccelli del cielo e i pesci del mare, * 
    che percorrono le vie del mare. 

O Signore, nostro Dio, * 
    quanto è grande il tuo nome su tutta la terra! 

3 ant.  Dalla bocca dei bambini 
 s'innalza la tua lode, Signore. 

LETTURA BREVE     2 Pt 3, 13-14 
    Secondo la promessa del Signore, noi aspettiamo nuovi cieli e una 
terra nuova, nei quali avrà stabile dimora la giustizia. Perciò, 
carissimi, nell'attesa di questi eventi, cercate d'essere senza macchia e 
irreprensibili davanti a Dio, in pace. La magnanimità del Signore 
nostro giudicatela come salvezza. 

RESPONSORIO BREVE  

R. Esultano le mie labbra * cantando le tue lodi. 
Esultano le mie labbra cantando le tue lodi. 
V. La mia lingua proclama la tua giustizia 
cantando le tue lodi. 
    Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Esultano le mie labbra cantando le tue lodi. 

Ant. al Ben.  Guida i nostri passi, o Signore, sulla via della pace. 

CANTICO DI ZACCARIA  
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 

  perché ha visitato e redento il suo popolo, 
e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

  nella casa di Davide, suo servo, 
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come aveva promesso * 

  per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
salvezza dai nostri nemici, * 

  e dalle mani di quanti ci odiano. 
Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

  e si è ricordato della sua santa alleanza, 
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

  di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

  al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 

  perché andrai innanzi al Signore 
    a preparargli le strade, 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 
  nella remissione dei suoi peccati, 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 
  per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 
  e nell'ombra della morte 

e dirigere i nostri passi * 
  sulla via della pace. 

Ant. al Ben.  Guida i nostri passi, o Signore, sulla via della pace. 

INVOCAZIONI 
Adoriamo Dio Padre, che nel Cristo, suo Figlio, ha ridato al mondo la 
speranza e la vita. Animati da questa certezza, diciamo: 

Signore, ascolta la nostra preghiera. 
Dio, Padre di tutti, che ci hai fatto giungere all'alba del nuovo giorno, 
- fa' che viviamo nell'amore del Cristo a lode e gloria del tuo nome. 
Rafforza in noi la fede, la speranza e la carità, 
- che lo Spirito Santo ha seminato nei nostri cuori. 
Il nostro sguardo sia sempre rivolto a te, 
- perché rispondiamo prontamente alla tua chiamata. 
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Salvaci dalle insidie e dalle seduzioni del male; 
- difendici da ogni pericolo nel cammino verso la patria del cielo. 

Padre Nostro 

ORAZIONE 

    O Dio, vera luce e giorno senza tramonto, accogli la lode 
mattutina del tuo popolo e fa' che il nostro spirito, libero dalle 
tenebre della colpa, risplenda nel fulgore della tua venuta, Per il 
nostro Signore. 
 
 
 

CELEBRAZIONE EUCARISTICA 

PRIMA LETTURA  Eb 13,15-17.20-21 
Dalla lettera agli Ebrei  
Fratelli, per mezzo di Gesù Cristo offriamo continuamente a Dio un 
sacrificio di lode, cioè il frutto di labbra che confessano il suo nome.  
Non dimenticatevi della beneficenza e di far parte dei vostri beni agli 
altri, perché di tali sacrifici si compiace il Signore. Obbedite ai vostri 
capi e state loro sottomessi, perché essi vegliano su di voi, come chi 
ha da renderne conto; obbedite, perché facciano questo con gioia e 
non gemendo: ciò non sarebbe vantaggioso per voi. Il Dio della pace 
che ha fatto tornare dai morti il Pastore grande delle pecore, in virtù 
del sangue di un'alleanza eterna, il Signore nostro Gesù, vi renda 
perfetti in ogni bene, perché possiate compiere la sua volontà, 
operando in voi ciò che a lui è gradito per mezzo di Gesù Cristo, al 
quale sia gloria nei secoli dei secoli. Amen. 

SALMO RESPONSORIALE  Sal 22 

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla. 
Su pascoli erbosi il Signore mi fa riposare, 

ad acque tranquille mi conduce. 
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Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino, 
per amore del suo nome. 

Se dovessi camminare in una valle oscura, 
non temerei alcun male, perché tu sei con me. 
Il tuo bastone e il tuo vincastro 
mi danno sicurezza. 

Davanti a me tu prepari una mensa 
sotto gli occhi dei miei nemici; 
cospargi di olio il mio capo. 
Il mio calice trabocca. 

Felicità e grazia mi saranno compagne 
tutti i giorni della mia vita, 
e abiterò nella casa del Signore 
per lunghissimi anni. 

CANTO AL VANGELO Gv 10,27 
Alleluia, alleluia. 
Le mie pecore ascoltano la mia voce, dice il Signore, 
io le conosco ed esse mi seguono. 
Alleluia. 

VANGELO  Mc 6,30-34 
Dal Vangelo secondo Marco 
In quel tempo, gli apostoli si riunirono attorno a Gesù e gli riferirono 
tutto quello che avevano fatto e quello che avevano insegnato. Ed egli 
disse loro: «Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e 
riposatevi un po’». Erano infatti molti quelli che andavano e venivano 
e non avevano neanche il tempo di mangiare. Allora andarono con la 
barca verso un luogo deserto, in disparte. Molti però li videro partire e 
capirono, e da tutte le città accorsero là a piedi e li precedettero. Sceso 
dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, 
perché erano come pecore che non hanno pastore, e si mise a 
insegnare loro molte cose 
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VESPRI 

V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel 
principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

INNO 
Dio, che all'alba dei tempi 
creasti la luce nuova, 
accogli il nostro canto, 
mentre scende la sera. 

Veglia sopra i tuoi figli 
pellegrini nel mondo; 
la morte non ci colga 
prigionieri del male. 

La tua luce risplenda 
nell'intimo dei cuori, 
e sia pegno e primizia 
della gloria dei cieli. 

Te la voce proclami, 
o Dio trino e unico, 
te canti il nostro cuore, 
te adori il nostro spirito. Amen. 

1 ant.   Come incenso, o Dio, salga a te la mia preghiera. 

SALMO 140, 1-9  
Signore, a te grido, accorri in mio aiuto; * 

    ascolta la mia voce quando t'invoco. 
Come incenso salga a te la mia preghiera, * 
    le mie mani alzate come sacrificio della sera. 

Poni, Signore, una custodia alla mia bocca, * 
    sorveglia la porta delle mie labbra. 
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Non lasciare che il mio cuore si pieghi al male † 

    e compia azioni inique con i peccatori: * 
    che io non gusti i loro cibi deliziosi. 

Mi percuota il giusto e il fedele mi rimproveri, † 
    ma l'olio dell'empio non profumi il mio capo; * 
    tra le loro malvagità continui la mia preghiera. 

Dalla rupe furono gettati i loro capi, * 
    che da me avevano udito dolci parole. 

Come si fende e si apre la terra, * 
    le loro ossa furono disperse alla bocca degli inferi. 

A te, Signore mio Dio, sono rivolti i miei occhi; * 
    in te mi rifugio, proteggi la mia vita. 
Preservami dal laccio che mi tendono, * 
    dagli agguati dei malfattori. 

1 ant.   Come incenso, o Dio, salga a te la mia preghiera. 

2 ant.  Mio rifugio sei tu, Signore, mio bene sulla terra dei vivi. 

SALMO 141  
Con la mia voce al Signore grido aiuto, * 

    con la mia voce supplico il Signore; 
davanti a lui effondo il mio lamento, * 
    al tuo cospetto sfogo la mia angoscia. 

Mentre il mio spirito vien meno, * 
    tu conosci la mia via. 
Nel sentiero dove cammino * 
    mi hanno teso un laccio. 

Guarda a destra e vedi: * 
    nessuno mi riconosce. 
Non c'è per me via di scampo, * 
    nessuno ha cura della mia vita. 

Io grido a te, Signore; † 
    dico: Sei tu il mio rifugio, * 
    sei tu la mia sorte 
        nella terra dei viventi. 
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Ascolta la mia supplica: * 

    ho toccato il fondo dell'angoscia. 
Salvami dai miei persecutori * 
    perché sono di me più forti. 

Strappa dal carcere la mia vita, * 
    perché io renda grazie al tuo nome: 
i giusti mi faranno corona * 
    quando mi concederai la tua grazia. 

2 ant.  Mio rifugio sei tu, Signore, mio bene sulla terra dei vivi. 

3 ant. Il Signore Gesù si è umiliato nella morte, 
 e Dio lo ha innalzato nella gloria. 

CANTICO  Fil 2, 6-11  
Gesù Cristo, pur essendo di natura divina, * 

    non considerò un tesoro geloso 
        la sua uguaglianza con Dio; 

ma spogliò se stesso, † 
    assumendo la condizione di servo * 
    e divenendo simile agli uomini; 

apparso in forma umana, umiliò se stesso † 
    facendosi obbediente fino alla morte * 
    e alla morte di croce. 

Per questo Dio l'ha esaltato * 
    e gli ha dato il nome 
        che è al di sopra di ogni altro nome; 

perché nel nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi † 
    nei cieli, sulla terra * 
    e sotto terra; 

e ogni lingua proclami 
        che Gesù Cristo è il Signore, * 
    a gloria di Dio Padre. 

3 ant. Il Signore Gesù si è umiliato nella morte, 
 e Dio lo ha innalzato nella gloria. 
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LETTURA BREVE           Rm 11, 33-36 
O profondità della ricchezza, della sapienza e della scienza di Dio! 
Quanto sono imperscrutabili i suoi giudizi e inaccessibili le sue vie! 
Infatti, chi mai ha potuto conoscere il pensiero del Signore? O chi mai 
è stato suo consigliere? O chi gli ha dato qualcosa per primo, sì che 
abbia a riceverne il contraccambio? Poiché da lui, grazie a lui e per lui 
sono tutte le cose. A lui la gloria nei secoli. Amen. 

RESPONSORIO BREVE  

R. Quanto sono grandi * le tue opere, Signore! 
Quanto sono grandi le tue opere, Signore! 
V. Le hai fatte con bontà e sapienza le tue opere, Signore. 
     Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Quanto sono grandi le tue opere, Signore! 

Ant. al Magn. La folla si accostava al Signore 
  per ascoltare la parola di Dio. 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE  
L'anima mia magnifica il Signore * 

  e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 

  D'ora in poi tutte le generazioni 
    mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 
  e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia * 
  si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
  ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 
  ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 
  ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
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Ha soccorso Israele, suo servo, * 
  ricordandosi della sua misericordia, 
come aveva promesso ai nostri padri, * 
  ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

Ant. al Magn. La folla si accostava al Signore 
  per ascoltare la parola di Dio. 

INTERCESSIONI 

Eleviamo al Dio uno e trino, Padre e Figlio e Spirito Santo, la 
nostra lode e la nostra preghiera: 

Assisti il tuo popolo, o Signore. 
Dio grande e misericordioso, sorga la tua giustizia sulla terra, 
- e il tuo popolo vedrà un'era di fraternità e di pace. 
Venga il tuo regno fra tutte le nazioni, 
- e si compia il tuo disegno di salvezza anche per l'antico popolo 
dell'alleanza. 
Stabilisci le nostre famiglie nella pace secondo la tua volontà, 
- e fa' che rendano testimonianza al tuo amore. 
Ricompensa tutti coloro che ci hanno fatto del bene, 
- e dona loro il cento per uno e la vita eterna. 
Guarda con bontà quanti sono morti a causa dell'odio, della 
violenza e della guerra, 
- accogli tutti nel riposo eterno. 

PADRE NOSTRO 

ORAZIONE 
Dio onnipotente ed eterno, crea in noi un cuore generoso e fedele, 
perché possiamo sempre servirti con lealtà e purezza di spirito. Per il 
nostro Signore. 
 
  

193 



 
Monday, 9 February 2015 

Monday of the Fifth Week in Ordinary 

MORNING PRAYER 

God, + come to my assistance. 
– Lord, make haste to help me. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit: 
– as it was in the beginning, is now, and will be for ever. Amen. 
Alleluia. 

HYMN 
I sing the mighty power of God, 

That made the mountains rise; 
That spread the flowing seas abroad, 
And built the lofty skies. 

I sing the wisdom that ordained 
The sun to rule the day; 
The moon shines full at his command, 
And all the stars obey. 

I sing the goodness of the Lord, 
That filled the earth with food; 
He formed the creatures with his word, 
And then pronounced them good. 

Lord, how your wonders are displayed, 
Where e’er I turn my eye: 
If I survey the ground I tread, 
Or gaze upon the sky! 

There’s not a plant or flower below, 
But makes your glories known; 
And clouds arise, and tempests blow, 
By order from thy throne; 

While all that borrows life from thee 
Is ever in thy care, 
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And everywhere that man can be, 
You, God are present there. 

Or: 
O splendor of God’s glory bright, 
O Thou that bringest light from light; 
O Light of Light, light’s living spring; 
O Day, all days illumining. 

O Thou true Sun, on us thy glance 
Let fall in royal radiance; 
The Spirit’s sanctifying beam 
Upon our earthly senses stream. 

The Father, too, our prayers implore, 
Father of glory evermore, 
The Father of all grace and might, 
To banish sin from our delight. 

To guide whate’er we nobly do; 
With love all envy to subdue; 
To make ill fortune turn to fair; 
And give us grace our wrongs to bear. 

Our mind be in his keeping placed, 
Our body true to him and chaste, 
Where only faith her fire shall feed 
To burn the tares of Satan’s seed. 

And Christ to us for food shall be, 
From him our drink that welleth free, 
The Spirit’s wine, that maketh whole, 
And, mocking not, exalts the soul. 

Now let the day in joy pass on: 
Or modesty like early dawn, 
Our faith like noontide splendor glow, 
Our souls the twilight never know. 

See! morn pursues her shining way: 
True Morning, all thy beams display! 
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Son with the mighty Father one, 
The Father wholly in the Son.  

All laud to God the Father be; 
All praise, eternal Son, to thee; 
All glory, as is ever meet, 
To God the Holy Paraclete. Amen.  

Ant. 1  I lift up my heart to you, 
O Lord, and you will hear my morning prayer. 

PSALM 5:2-10, 12-13 
To my words give ear, O Lord, * 

give heed to my groaning. 
Attend to the sound of my cries, * 
my King and my God. 

It is you whom I invoke, O Lord. * 
In the morning you hear me; 
in the morning I offer you my prayer, * 
watching and waiting. 

You are no God who loves evil; * 
no sinner is your guest. 
The boastful shall not stand their ground * 
before your face. 

You hate all who do evil; * 
you destroy all who lie. 
The deceitful and bloodthirsty man * 
the Lord detests. 

But I through the greatness of your love * 
have access to your house. 
I bow down before your holy temple, * 
filled with awe. 

Lead me, Lord, in your justice, † 
because of those who lie in wait; * 
make clear your way before me. 

No truth can be found in their mouths, * 
their heart is all mischief, 
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their throat a wide-open grave, * 
all honey their speech. 

All those you protect shall be glad * 
and ring out their joy. 
You shelter them; in you they rejoice, * 
those who love your name. 

It is you who bless the just man, Lord: * 
you surround him with favor as with a shield. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
 as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 1  I lift up my heart to you, 
O Lord, and you will hear my morning prayer. 

Ant. 2 We praise your glorious name, O Lord our God. 

CANTICLE:  1 Chronicles 29:10-13 
Blessed may you be, O Lord, † 

God of Israel our father, * 
from eternity to eternity. 

Yours, O Lord, are grandeur and power, * 
majesty, splendor, and glory. 

For all in heaven and on earth is yours; † 
yours, O Lord, is the sovereignty: * 
you are exalted as head over all. 

Riches and honor are from you, * 
and you have dominion over all. 
In your hand are power and might; * 
it is yours to give grandeur and strength to all. 

Therefore, our God, we give you thanks * 
and we praise the majesty of your name. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
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as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 2 We praise your glorious name, O Lord our God. 

Ant. 3  Adore the Lord in his holy court. 

PSALM 29 
O give the Lord, you sons of God, * 

give the Lord glory and power; 
give the Lord the glory of his name. * 
Adore the Lord in his holy court. 

The Lord’s voice resounding on the waters, * 
the Lord on the immensity of waters; 
the voice of the Lord, full of power, * 
the voice of the Lord, full of splendor. 

The Lord’s voice shattering the cedars, * 
the Lord shatters the cedars of Lebanon; 
he makes Lebanon leap like a calf * 
and Sirion like a young wild-ox. 

The Lord’s voice flashes flames of fire. 
The Lord’s voice shaking the wilderness, * 

the Lord shakes the wilderness of Kadesh;  
the Lord’s voice rending the oak tree * 
and stripping the forest bare. 

The God of glory thunders. * 
In his temple they all cry: “Glory!” 
The Lord sat enthroned over the flood; * 
the Lord sits as king for ever. 

The Lord will give strength to his people, * 
the Lord will bless his people with peace. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 
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Ant.  Adore the Lord in his holy court. 

READING (2 Thessalonians 3:10b-13) 
Anyone who would not work should not eat. We hear that some of 
you are unruly, not keeping busy but acting like busy-bodies. We 
enjoin all such, and we urge them strongly in the Lord Jesus Christ to 
earn the food they eat by working quietly. You must never grow 
weary of doing what is right, brothers. 

RESPONSORY 
Blessed be the Lord our God, blessed from age to age. 
– Blessed be the Lord our God, blessed from age to age. 
His marvelous works are beyond compare, 
– blessed from age to age. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit. 
– Blessed be the Lord our God, blessed from age to age. 

GOSPEL CANTICLE (Luke 1:68-79) 

Ant.  Blessed be the Lord our God. 
Blessed + be the Lord, the God of Israel; * 

he has come to his people and set them free. 
He has raised up for us a mighty savior, * 

born of the house of his servant David. 
Through his holy prophets he promised of old † 

  that he would save us from our enemies, * 
  from the hands of all who hate us. 

He promised to show mercy to our fathers * 
and to remember his holy covenant. 

This was the oath he swore to our father Abraham: * 
to set us free from the hands of our enemies, 
free to worship him without fear, * 
holy and righteous in his sight all the days of our life. 

You, my child, shall be called the prophet of the Most High; * 
for you will go before the Lord to prepare his way, 
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to give his people knowledge of salvation * 
by the forgiveness of their sins 

In the tender compassion of our God * 
the dawn from on high shall break upon us, 
to shine on those who dwell in darkness and the 
shadow of death, * 
and to guide our feet into the way of peace. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be forever. Amen. 

Ant.  Blessed be the Lord our God. 

INTERCESSIONS 
We esteem Christ above all men and women, for he was filled with 
grace and the Holy Spirit. In faith let us implore him: 

Give us your Spirit, Lord. 
Grant us a peaceful day, 
– when evening comes we will praise you with joy and purity of heart. 

Give us your Spirit, Lord. 
Let your splendor rest upon us today, 
– direct the work of our hands. 
Give us your Spirit, Lord. 
May your face shine upon us and keep us in peace, 
– may your strong arm protect us. 

Give us your Spirit, Lord. 
Look kindly on all who put their trust in our prayers, 
– fill them with every bodily and spiritual grace. 

Give us your Spirit, Lord. 
THE LORD’S PRAYER 
(Gathering our prayer and praises into one, let us offer the prayer 
Christ himself taught us:) 
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Our Father, who art in heaven, hallowed be thy name; thy kingdom 
come; thy will be done on earth as it is in heaven. Give us this day our 
daily bread; and forgive us our trespassesas we forgive those who 
trespass against us; and lead us not into temptation, but deliver us 
from evil. 

CONCLUDING PRAYER 
Father, may everything we do begin with your inspiration and 
continue with your saving help.Let our work always find its origin in 
you and through you reach completion. We ask this through our Lord 
Jesus Christ, your Son, who lives and reigns with you and the Holy 
Spirit, one God, for ever and ever. 
– Amen. 

DISMISSAL 
May the Lord + bless us, protect us from all evil and bring us to 
everlasting life. 
– Amen. 

 

 

 

EUCHARISTIC CELEBRATION 

ANTIPHON 
Ps 95 (94): 6-7 
O come, let us worship God and bow low before the God who made 
us, for he is the Lord our God.  

COLLECT 
Keep your family safe, O Lord, with unfailing care, that, relying 
solely on the hope of heavenly grace, they may be defended always by 
your protection. Through our Lord Jesus Christ, your Son, who lives 
and reigns with you in the unity of the Holy Spirit, one God, for ever 
and ever. 
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FIRST READING (Gn1:1-19) 
A reading from the Book of Genesis 
In the beginning, when God created the heavens and the earth, the 
earth was a formless wasteland, and darkness covered the abyss, while 
a mighty wind swept over the waters. Then God said, “Let there be 
light,” and there was light. God saw how good the light was. God then 
separated the light from the darkness. God called the light “day,” and 
the darkness he called “night.” Thus evening came, and morning 
followed—the first day. Then God said, “Let there be a dome in the 
middle of the waters,    to separate one body of water from the other.” 
And so it happened: God made the dome, and it separated the water 
above the dome from the water below it. God called the dome “the 
sky.” Evening came, and morning followed—the second day. Then 
God said, “Let the water under the sky be gathered into a single basin, 
so that the dry land may appear.” And so it happened: the water under 
the sky was gathered into its basin, and the dry land appeared. God 
called the dry land “the earth,” and the basin of the water he called 
“the sea.” God saw how good it was. Then God said, “Let the earth 
bring forth vegetation: every kind of plant that bears seed and every 
kind of fruit tree on earth  that bears fruit with its seed in it.” And so it 
happened: the earth brought forth every kind of plant that bears seed  
and every kind of fruit tree on earth that bears fruit with its seed in it. 
God saw how good it was. Evening came, and morning followed—the 
third day. Then God said: “Let there be lights in the dome of the sky 
and the years,  and serve as luminaries in the dome of the sky, to shed 
light upon the earth.” And so it happened: God made the two great 
lights, the greater one to govern the day,  and the lesser one to govern 
the night; and he made the stars. God set them in the dome of the sky, 
to shed light upon the earth,  to govern the day and the night, and to 
separate the light from the darkness. God saw how good it was. 
Evening came, and morning followed—the fourth day. 

RESPONSORIAL PSALM 
Ps 104:1-2a, 5-6, 10 and 12, 24 and 35c 

R May the Lord be glad in his works. 
Bless the LORD, O my soul! 
   O LORD, my God, you are great indeed! 
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You are clothed with majesty and glory, 
   robed in light as with a cloak. 

R. May the Lord be glad in his works. 
You fixed the earth upon its foundation, 
   not to be moved forever; 
With the ocean, as with a garment, you covered it; 
   above the mountains the waters stood. 

R. May the Lord be glad in his works. 
You send forth springs into the watercourses 
   that wind among the mountains. 
Beside them the birds of heaven dwell; 
   from among the branches they send forth their song. 

R. May the Lord be glad in his works. 
How manifold are your works, O LORD! 
   In wisdom you have wrought them all— 
   the earth is full of your creatures; 
Bless the LORD, O my soul! Alleluia. 

R. May the Lord be glad in his works. 

GOSPEL ACCLAMATION (See Matt 4:23) 

R. Alleluia, alleluia. 
Jesus preached the Gospel of the Kingdom 
and cured every disease among the people. 

R. Alleluia, alleluia. 

GOSPEL Mk 6:53-56 
A reading from the holy Gospel according to Mark 
After making the crossing to the other side of the sea, Jesus and his 
disciples came to land at Gennesaret and tied up there. As they were 
leaving the boat, people immediately recognized him. They scurried 
about the surrounding country and began to bring in the sick on mats 
to wherever they heard he was. Whatever villages or towns or 
countryside he entered, they laid the sick in the marketplaces and 
begged him that they might touch only the tassel on his cloak; and as 
many as touched it were healed. 
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The Gospel of the Lord. 
Praise to you, Lord Jesus Christ. 

PRAYER OVER TH OFFERINGS 
O Lord, our God, who once established these created things to sustain 
us in our frailty, grant, we pray, that they may become for us now the 
Sacrament of eternal life. Through Christ our Lord. 

ANTIPHON (Cf. Ps 107 (106): 8-9) 
Let them thank the Lord for his mercy, his wonders for the children of 
men, for he satisfies the thirsty soul,and the hungry he fills with good 
things. 

PRAYER AFTER COMMUNION 
O God, who have willed that we be partakers  in the one Bread and the 
one Chalice,  grant us, we pray, so to live  that, made one in Christ, we 
may joyfully bear fruit  for the salvation of the world.  
Through Christ our Lord. 
 
 
 
 

EVENING PRAYER 

INTRODUCTION 
God, + come to my assistance. 
– Lord, make haste to help me. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit: 
– as it was in the beginning, is now, will be for ever. Amen. Alleluia. 

HYMN 
Lord Jesus Christ, abide with us, 
Now that the sun has run its course; 
Let hope not be obscured by night, 
But may faith’s darkness be as light. 
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Lord Jesus Christ, grant us your peace, 
And when the trials of earth shall cease, 
Grant us the morning light of grace, 
The radiant splendor of your face. 

Immortal, Holy, Threefold Light, 
Yours be the kingdom, pow’r, and might; 
All glory be eternally 
To you, life-giving Trinity! 

PSALMODY 

Ant. 1  The Lord looks tenderly on those who are poor. 

PSALM 11 
In the Lord I have taken my refuge. † 

How can you say to my soul: * 
“Fly like a bird to its mountain. 

See the wicked one bracing his bow; * 
they are fixing their arrows on the string 
to shoot upright men in the dark. * 
Foundations once destroyed, what can the just do?” 

The Lord is in his holy temple, * 
the Lord, whose throne is in heaven. 
His eyes look down on the world; * 
his gaze tests mortal men. 

The Lord tests the just and the wicked: * 
the lover of violence he hates. 
He sends fire and brimstone on the wicked; * 
he sends a scorching wind as their lot. 

The Lord is just and loves justice: * 
the upright shall see his face. 
Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 

as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 
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Ant. 1  The Lord looks tenderly on those who are poor. 

Ant. 2  Blessed are the pure of heart, for they shall see God. 

PSALM 15 
Lord, who shall be admitted to your tent * 

and dwell on your holy mountain? 

He who walks without fault: * 
he who acts with justice 
and speaks the truth from his heart; * 
he who does not slander with his tongue; 

he who does no wrong to his brother, * 
who casts no slur on his neighbor, 
who holds the godless in disdain, * 
but honors those who fear the Lord; 

he who keeps his pledge, come what may; * 
who takes no interest on a loan 
and accepts no bribes against the innocent. * 
Such a man will stand firm for ever. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 2  Blessed are the pure of heart, for they shall see God. 

Ant. 3  God chose us in his Son to be his adopted children. 

CANTICLE  (Ephesians 1:3-10) 
Praised be the God and Father * 

of our Lord Jesus Christ, 
who has bestowed on us in Christ * 
every spiritual blessing in the heavens. 
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God chose us in him † 

before the world began * 
to be holy 
and blameless in his sight. 

He predestined us † 
to be his adopted sons through Jesus Christ, * 
such was his will and pleasure, 
that all might praise the glorious favor* 
he has bestowed on us in his beloved. 

In him and through his blood, we have been redeemed, * 
and our sins forgiven, 
so immeasurably generous * 
is God’s favor to us. 

God has given us the wisdom * 
to understand fully the mystery, 
the plan he was pleased * 
to decree in Christ. 

A plan to be carried out * 
in Christ, in the fullness of time, 
to bring all things into one in him, * 
in the heavens and on earth. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 3  God chose us in his Son to be his adopted children. 

READING (Colossians 1:9b-11) 
May you attain full knowledge of God’s will through perfect wisdom 
and spiritual insight. Then you will lead a life worthy of the Lord and 
pleasing to him in every way. You will multiply good works of every 
sort and grow in the knowledge of God. By the might of his glory you 
will be endowed with the strength needed to stand fast, even to endure 
joyfully whatever may come. 
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RESPONSORY 
Lord, you alone can heal me, for I have grieved you by my sins. 
– Lord, you alone can heal me, for I have grieved you by my sins. 
Once more I say: O Lord, have mercy on me, 
– for I have grieved you by my sins. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit. 
– Lord, you alone can heal me, for I have grieved you by my sins. 

GOSPEL CANTICLE (Luke 1:46-55) 

Ant.  My soul proclaims the greatness of the Lord, 
 for he has looked with favor on his lowly servant. 

My + soul proclaims the greatness of the Lord, † 
my spirit rejoices in God my Savior * 
for he has looked with favor on his lowly servant. 

From this day all generations will call me blessed: † 
the Almighty has done great things for me, * 
and holy is his Name. 

He has mercy on those who fear him * 
in every generation. 
He has shown the strength of his arm, * 
he has scattered the proud in their conceit. 

He has cast down the mighty from their thrones, * 
and has lifted up the lowly. 

He has filled the hungry with good things, * 
and the rich he has sent away empty. 

He has come to the help of his servant Israel * 
for he has remembered his promise of mercy, 
the promise he made to our fathers, * 
to Abraham and his children for ever. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 
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Ant.  My soul proclaims the greatness of the Lord, 
 for he has looked with favor on his lowly servant. 

INTERCESSIONS 
God has made an everlasting covenant with his people, and he never 
ceases to bless them. Grateful for these gifts, we confidently direct our 
prayer to him: 

Lord, bless your people. 
Save your people, Lord, 
– and bless your inheritance. 

Lord, bless your people. 
Gather into one body all who bear the name of Christian, 
– that the world may believe in Christ whom you have sent. 

Lord, bless your people. 
Give our friends and our loved ones a share in divine life, 
– let them be symbols of Christ before men. 

Lord, bless your people. 
Show your love to those who are suffering, 
– open their eyes to the vision of your revelation. 

Lord, bless your people. 
Be compassionate to those who have died, 
– welcome them into the company of the faithful departed. 

Lord, bless your people. 

THE LORD’S PRAYER 
 (Gathering our prayer and praises into one, let us offer the prayer 
Christ himself taught us:) 
Our Father, who art in heaven, hallowed be thy name; thy kingdom 
come; thy will be done on earth as it is in heaven. Give us this day our 
daily bread; and forgive us our trespasses as we forgive those who 
trespass against us; and lead us not into temptation, but deliver us 
from evil. 
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CONCLUDING PRAYER 
Father, may this evening pledge of our service to you bring you glory 
and praise. For our salvation you looked with favor, on the lowliness 
of the Virgin Mary; lead us to the fullness of the salvation you have 
prepared for us. We ask this through our Lord Jesus Christ, your Son, 
who lives and reigns with you and the Holy Spirit, one God, for ever 
and ever. 
– Amen. 

DISMISSAL 
May the Lord + bless us, protect us from all evil and bring us to 
everlasting life. 
– Amen. 
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Martes, 10 Febrero 2015 

Santa Escolastica 

LAUDES 

V. Dios mío, ven en mi auxilio. 
R. Señor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre. Como era. 
Aleluya. 

HIMNO 
Nos apremia el amor, vírgenes santas, 
vosotras, que seguisteis su camino, 
guiadnos por las sendas de las almas 
que hicieron de su amor amar divino. 

Esperasteis en vela a vuestro Esposo 
en la noche fugaz de vuestra vida, 
cuando llamó a la puerta, vuestro gozo 
fue contemplar su gloria sin medida. 

Vuestra fe y vuestro amor, un fuego ardiente 
que mantuvo la llama en la tardanza, 
vuestra antorcha encendida ansiosamente 
ha colmado de luz vuestra esperanza. 

Pues gozáis ya las nupcias que el Cordero 
con la Iglesia de Dios ha celebrado, 
no dejéis que se apague nuestro fuego 
en la pereza y el sueño del pecado. 

Demos gracias a Dios y, humildemente, 
pidamos al Señor que su llamada 
nos encuentre en vigilia permanente, 
despiertos en la fe y en veste blanca. Amén. 

Ant. 1.  El hombre de manos inocentes y puro corazón 
 subirá al monte del Señor. 
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SALMO 23 

Del Señor es la tierra y cuanto la llena, 
el orbe y todos sus habitantes: 
él la fundó sobre los mares, 
él la afianzó sobre los ríos. 

– ¿Quién puede subir al monte del Señor? 
¿Quién puede estar en el recinto sacro? 

– El hombre de manos inocentes 
y puro corazón, 
que no confía en los ídolos 
ni jura contra el prójimo en falso. 
Ése recibirá la bendición del Señor, 
le hará justicia el Dios de salvación. 

– Éste es el grupo que busca al Señor, 
que viene a tu presencia, Dios de Jacob. 

¡Portones!, alzad los dinteles, 
que se alcen las antiguas compuertas: 
va a entrar el Rey de la gloria. 
– ¿Quién es ese Rey de la gloria? 
– El Señor, héroe valeroso; 
el Señor, héroe de la guerra. 

¡Portones!, alzad los dinteles, 
que se alcen las antiguas compuertas: 
va a entrar el Rey de la gloria. 

– ¿Quién es ese Rey de la gloria? 
– El Señor, Dios de los ejércitos. 
Él es el Rey de la gloria. 

Ant. 1.  El hombre de manos inocentes y puro corazón 
 subirá al monte del Señor. 

Ant. 2.  Ensalzad con vuestras obras al rey de los siglos. 

 

212 



 
CÁNTICO TB 13, 1-10 

Bendito sea Dios, que vive eternamente, 
y cuyo reino dura por los siglos: 
él azota y se compadece, 
hunde hasta el abismo y saca de él, 
y no hay quien escape de su mano. 

Dadle gracias, israelitas, ante los gentiles, 
porque él nos dispersó entre ellos. 
Proclamad allí su grandeza, 
ensalzadlo ante todos los vivientes: 
que él es nuestro Dios y Señor, 
nuestro padre por todos los siglos. 

Él nos azota por nuestros delitos, 
pero se compadecerá de nuevo, 
y os congregará de entre todas las naciones 
por donde estáis dispersados. 

Si volvéis a él de todo corazón 
y con toda el alma, 
siendo sinceros con él, 
él volverá a vosotros 
y no os ocultará su rostro. 

Veréis lo que hará con vosotros, 
le daréis gracias a boca llena, 
bendeciréis al Señor de la justicia 
y ensalzaréis al rey de los siglos. 

Yo le doy gracias en mi cautiverio, 
anuncio su grandeza y su poder 
a un pueblo pecador. 

Convertíos, pecadores, 
obrad rectamente en su presencia: 
quizá os mostrará benevolencia 
y tendrá compasión. 

Ensalzaré a mi Dios, al rey del cielo, 
y me alegraré de su grandeza. 
Anuncien todos los pueblos sus maravillas 
y alábenle sus elegidos en Jerusalén. 
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Ant. 2.  Ensalzad con vuestras obras al rey de los siglos. 

Ant. 3.  El Señor merece la alabanza de los buenos. 

SALMO 32 
Aclamad, justos, al Señor, 

que merece la alabanza de los buenos. 
Dad gracias al Señor con la cítara, 

tocad en su honor el arpa de diez cuerdas; 
cantadle un cántico nuevo, 
acompañando vuestra música con aclamaciones: 

que la palabra del Señor es sincera, 
y todas sus acciones son leales, 
él ama la justicia y el derecho, 
y su misericordia llena la tierra. 

La palabra del Señor hizo el cielo; 
el aliento de su boca, sus ejércitos; 
encierra en un odre las aguas marinas, 
mete en un depósito el océano. 

Tema al Señor la tierra entera, 
tiemblen ante él los habitantes del orbe: 
porque él lo dijo, y existió; 
él lo mandó, y surgió. 

El Señor deshace los planes de las naciones, 
frustra los proyectos de los pueblos; 
pero el plan del Señor subsiste por siempre, 
los proyectos de su corazón, de edad en edad. 

Dichosa la nación cuyo Dios es el Señor, 
el pueblo que él se escogió como heredad. 

El Señor mira desde el cielo, 
se fija en todos los hombres; 
desde su morada observa 
a todos los habitantes de la tierra: 
él modeló cada corazón, 
y comprende todas sus acciones. 
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No vence el rey por su gran ejército, 

no escapa el soldado por su mucha fuerza, 
nada valen sus caballos para la victoria, 
ni por su gran ejército se salva. 

Los ojos del Señor están puestos en sus fieles, 
en los que esperan en su misericordia, 
para librar sus vidas de la muerte 
y reanimarlos en tiempo de hambre. 

Nosotros esperamos en el Señor: 
él es nuestro auxilio y escudo, 
con él se alegra nuestro corazón, 
en su santo nombre confiamos. 

Que tu misericordia, Señor, venga sobre nosotros, 
como lo esperamos de ti. 
Ant. El Señor merece la alabanza de los buenos. 

Ant. 3.  El Señor merece la alabanza de los buenos. 

LECTURA BREVE  Ct 8, 7 
Las aguas torrenciales no podrían apagar el amor, ni anegarlo los ríos. 
Si alguien quisiera comprar el amor con todas las riquezas de su casa, 
se haría despreciable. 

RESPONSORIO BREVE 
V. Oigo en mi corazón: buscad mi rostro. 
R. Oigo en mi corazón: buscad mi rostro. 
V. Tu rostro buscaré, Señor. 
R. Buscad mi rostro. 
V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
R. Oigo en mi corazón: buscad mi rostro. 

CÁNTICO EVANGÉLICO 
Ant. Ésta es la virgen prudente que, unida a Cristo, resplandece como 
el sol en el reino celestial. 
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BENEDICTUS 

+ Bendito sea el Señor, Dios de Israel, 
porque ha visitado y redimido a su pueblo, 
suscitándonos una fuerza de salvación 
en la casa de David, su siervo, 
según lo había predicho desde antiguo, 
por boca de sus santos profetas. 

Es la salvación que nos libra de nuestros enemigos 
y de la mano de todos los que nos odian; 
realizando la misericordia 
que tuvo con nuestros padres, 
recordando su santa alianza 
y el juramento que juró a nuestro padre Abrahán. 

Para concedernos que, libres de temor, 
arrancados de la mano de los enemigos, 
le sirvamos con santidad y justicia, 
en su presencia, todos nuestros días. 

Y a ti, niño, te llamarán profeta del Altísimo, 
porque irás delante del Señor 
a preparar sus caminos, 
anunciando a su pueblo la salvación, 
el perdón de sus pecados. 

Por la entrañable misericordia de nuestro Dios, 
nos visitará el sol que nace de lo alto, 
para iluminar a los que viven en tinieblas 
y en sombra de muerte, 
para guiar nuestros pasos 
por el camino de la paz. 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 

PRECES 
Glorifiquemos a Cristo, esposo y corona de las vírgenes, y 
supliquémosle diciendo: 

Jesús, corona de las vírgenes, escúchanos. 
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Señor Jesucristo, a quien las vírgenes amaron como a su único esposo, 
– concédenos que nada nos aparte de tu amor. 
Tú que coronaste a María como reina de las vírgenes por su 
intercesión, 
– concédenos recibirte siempre con pureza de corazón. 
Por intercesión de las santas vírgenes que te sirvieron siempre con 
fidelidad, consagradas a ti en cuerpo y alma, 
– ayúdanos, Señor, a que los bienes de este mundo que pasa no nos 
separen de tu amor eterno. 
Señor Jesús, esposo que has de venir y a quien las vírgenes prudentes 
esperaban, 
– concédenos que aguardemos tu retorno glorioso con una esperanza 
activa. 
Por intercesión de santa Escolástica, que fue virgen sensata y una de 
las prudentes, 
– concédenos, Señor, la verdadera sabiduría y la pureza de 
costumbres. 
Con sencillez y humildad digamos la oración que Jesús nos enseñó: 
Padre nuestro. 

ORACIÓN 
Te rogamos, Señor, al celebrar la fiesta de santa Escolástica, virgen, 
que imitando su ejemplo, te sirvamos con un corazón puro y 
alcancemos así los saludables efectos de tu amor. Por nuestro Señor 
Jesucristo. 

CONCLUSIÓN 
V. El Señor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida 
eterna. 
R. Amén. 
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MISA 

ANTÍFONA 
Que todas tus criaturas te den gracias, Señor; que te bendigan tus 
santos; que proclamen la gloria de tu reinado, que hablen de tus 
hazañas. 

ORACIÓN COLECTA 
Te rogamos, Señor, al celebrar la fiesta de santa Escolástica, virgen, 
que imitando su ejemplo te sirvamos con un corazón puro, y 
alcancemos así los saludables efectos de tu amor. 
Por nuestro Señor Jesucristo... 

PRIMERA LECTUR 1 Re 8, 1-7.9-13 
Lectura del primer libro de los Reyes  
En aquellos días, Salomón convocó a palacio, en Jerusalén, a los 
ancianos de Israel, a los jefes de tribu y a los cabezas de familia de los 
israelitas, para trasladar el Arca de la Alianza del Señor desde la 
Ciudad de David (o sea Sión). Todos los israelitas se congregaron en 
torno al rey Salomón en el mes de Etaním (el mes séptimo), en la 
fiesta de los Tabernáculos. Cuando llegaron los ancianos de Israel, los 
sacerdotes cargaron con el Arca del Señor, y los sacerdotes levitas 
llevaron la Tienda del Encuentro, más los utensilios del culto que 
había en la Tienda. El rey Salomón, acompañado de toda la asamblea 
de Israel reunida con él ante el Arca, sacrificaba una cantidad 
incalculable de ovejas y bueyes. Los sacerdotes llevaron el Arca de la 
Alianza del Señor a su sitio, el camarín del templo, al Santísimo, bajo 
las alas de los querubines, pues los querubines extendían las alas sobre 
el sitio del Arca y cubrían el Arca y los varales por encima. En el Arca 
sólo había las dos Tablas de piedra que colocó allí Moisés en el 
Horeb, cuando el Señor pactó con los israelitas al salir del país de 
Egipto, y allí se conservan actualmente. Cuando los sacerdotes 
salieron del Santo, la nube llenó el templo, de forma que los 
sacerdotes no podían seguir oficiando a causa de la nube, porque la 
gloria del Señor llenaba el templo. Entonces Salomón dijo: «El Señor 
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quiere habitar en las tinieblas; y yo te he construido un palacio, un 
sitio donde vivas para siempre. 
Palabra de Dios. 

SALMO RESPONSORIAL 

Levántate, Señor, ven a tu mansión. 
Que se hallaba el arca en Efrata nos dijeron; 
de Jaar en los campos la encontramos. 
Entremos en la tienda del Señor y a sus pies, adorémoslo, postrados. 
Levántate, Señor, ven a tu casa; ven con el arca, poderoso auxilio. 
Tus sacerdotes vístanse de gala; tus fieles, jubilosos, lancen gritos. 
Por amor a David, tu servidor, no apartes la mirada de tu ungido. 

ACLAMACIÓN ANTES DEL EVANGELIO 
Aleluya, aleluya. 
Jesús proclamaba el Evangelio del Reino y curaba a la gente de toda 
enfermedad. 
Aleluya. 

EVANGELIO Mc 6, 53-56 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 
En aquel tiempo, cuando Jesús y sus discípulos terminaron la travesía, 
tocaron tierra en Genesaret, y atracaron. Apenas desembarcados, 
algunos lo reconocieron y se pusieron a recorrer toda la comarca; 
cuando se enteraba la gente dónde estaba Jesús, le llevaba los 
enfermos en camillas. En la aldea o pueblo o caserío donde llegaba, 
colocaban a los enfermos en la plaza, y le rogaban que les dejase tocar 
al menos el borde de su manto; y los que lo tocaban se ponían sanos. 
Palabra del Señor. 
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LECTURAS DEL DÍA 

PRIMERA LECTURA 1, 20-31; 2, 1-4a 
Lectura del libro de Génesis  
Y dijo Dios: Pululen las aguas un pulular de vivientes, y pájaros 
vuelen sobre la tierra frente a la bóveda del cielo. Y creó Dios los 
cetáceos y los vivientes que se deslizan y que el agua hace pulular 
según sus especies, y las aves aladas según sus especies. Y vio Dios 
que era bueno. Y Dios los bendijo diciendo: Creced, multiplicaos, 
llenad las aguas del mar; que las aves se multipliquen en la tierra. Pasó 
una tarde, pasó una mañana: el día quinto. 
Y dijo Dios: Produzca la tierra vivientes según sus especies: animales 
domésticos, reptiles y fieras según sus especies. Y así fue. E hizo Dios 
las fieras según sus especies, los animales domésticos según sus 
especies y los reptiles según sus especies. Y vio Dios que era bueno. 
Y dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza; que 
domine los peces del mar, las aves del cielo, los animales domésticos, 
los reptiles de la tierra. Y creó Dios al hombre a su imagen; a imagen 
de Dios lo creó; hombre y mujer los creó. Y los bendijo Dios y les 
dijo: Creced, multiplicaos, llenad la tierra y sometedla; dominad los 
peces del mar, las aves del cielo, los vivientes que se mueven sobre la 
tierra. Y dijo Dios: Mirad, os entrego todas las hierbas que engendran 
semilla sobre la faz de la tierra; y todos los árboles frutales que 
engendran semilla os servirán de alimento; y a todas las fieras de la 
tierra, a todas las aves del cielo, a todos los reptiles de la tierra –a todo 
ser que respira– la hierba verde les servirá de alimento. Y así fue. Y 
vio Dios todo lo que había hecho: y era muy bueno. Pasó una tarde, 
pasó una mañana: el día sexto. 
Y quedaron concluidos el cielo, la tierra y sus ejércitos. Y concluyó 
Dios para el día séptimo todo el trabajo que había hecho; y descansó 
el día séptimo de todo el trabajo que había hecho. Y bendijo Dios el 
día séptimo y lo consagró, porque en él descansó de todo el trabajo 
que Dios había hecho cuando creó. Esta es la historia de la creación 
del cielo y de la tierra. 
Palabra de Dios.  
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SALMO RESPONSORIAL Sal 8, 4-5.6-7.8-9 

¡Señor, dueño nuestro, 
qué admirable es tu nombre en toda la tierra! 

Al ver el cielo, obra de tus dedos, la luna y las estrellas que has 
creado, ¿qué es el hombre para que te acuerdes de él, 
el ser humano para que cuides de él? 
Lo hiciste apenas inferior a un dios, coronándolo de gloria y 
esplendor; le diste poder sobre la obra de tus manos, 
todo lo pusiste bajo sus pies. 
Rebaños y ganados, todos juntos, y aun las bestias salvajes; 
los pájaros del cielo, los peces del mar y todo cuanto 
surca la senda de los mares. 

ACLAMACIÓN ANTES DEL EVANGELIO 
Aleluya, aleluya. 
Inclina, Dios mío, mi corazón a tus preceptos 
y dame la gracia de cumplir tu voluntad. 
Aleluya. 

EVANGELIO Marcos 7, 1-13 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 
En aquel tiempo, se acercó a Jesús un grupo de fariseos con algunos 
letrados de Jerusalén y vieron que algunos discípulos comían con 
manos impuras (es decir, sin lavarse las manos). Los fariseos, como 
los demás judíos, no comen sin lavarse antes las manos, restregando 
bien, aferrándose a la tradición de sus mayores, y al volver de la plaza 
no comen sin lavarse antes y se aferran a otras muchas tradiciones, de 
lavar vasos, jarras y ollas. Según eso, los fariseos y los letrados 
preguntaron a Jesús: 
–¿Por qué comen tus discípulos con manos impuras y no siguen tus 
discípulos la tradición de los mayores? 
El les contestó: 
–Bien profetizó Isaías de vosotros, hipócritas, como está escrito: «Este 
pueblo me honra con los labios, pero su corazón está lejos de mí. El 
culto que me dan está vacío, porque la doctrina que enseñan son 
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preceptos humanos». Dejáis a un lado el mandamiento de Dios para 
aferraros a la tradición de los hombres. Y añadió: 
–Anuláis el mandamiento de Dios por mantener vuestra tradición. 
Moisés dijo: «Honra a tu padre y a tu madre» y «el que maldiga a su 
padre o a su madre tiene pena de muerte». En cambio vosotros decís: 
Si uno le dice a su padre o a su madre: “Los bienes con que podría 
ayudarte los ofrezco al templo”, ya no le permitís hacer nada por su 
padre o por su madre; invalidando la palabra de Dios con esa tradición 
que os trasmitís; y como éstas hacéis muchas. 
Palabra del Señor. 

OFERTORIO 
Dios de misericordia, derrama tu bendición sobre estos dones y 
guárdanos en la fe que tu mártir santa Escolástica confesó con su 
sangre. Por Jesucristo, nuestro Señor. 

ANTÍFONA DE LA COMUNIÓN 
Proclamaré todas tus maravillas, me alegraré en ti y entonaré salmos a 
tu nombre, Dios altísimo. 

ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
Reanimados por estos sacramentos te rogamos, Señor, que, imitando 
la constancia de tu mártir santa Escolástica, merezcamos recibir de tus 
manos el premio prometido a la paciencia. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 
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VÍSPERAS 

V. Dios mío, ven en mi auxilio. 
R. Señor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre. Como era. 
Aleluya. 

HIMNO 
Dichosa tú, que, entre todas, 
fuiste por Dios sorprendida 
con tu lámpara encendida 
para el banquete de bodas. 

Con el abrazo inocente 
de un hondo pacto amoroso, 
vienes a unirte al Esposo 
por virgen y por prudente. 

Enséñanos a vivir, 
ayúdenos tu oración, 
danos en la tentación 
la gracia de resistir. 

Honor a la Trinidad 
por esta limpia victoria, 
y gloria por esta gloria 
que alegra a la humanidad. Amén. 

SALMODIA 

Ant. 1.  El Señor da la victoria a su Ungido. 

SALMO 19 
Que te escuche el Señor el día del peligro,  

que te sostenga el nombre del Dios de Jacob;  
que te envíe auxilio desde el santuario,  
que te apoye desde el monte Sión:  

que se acuerde de todas tus ofrendas,  
que le agraden tus sacrificios;  
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que cumpla el deseo de tu corazón,  
que dé éxito a todos tus planes. 

Que podamos celebrar tu victoria  
y en el nombre de nuestro Dios alzar estandartes;  
que el Señor te conceda todo lo que pides. 

Ahora reconozco que el Señor  
da la victoria a su Ungido,  
que lo ha escuchado desde su santo cielo,  
con los prodigios de su mano victoriosa. 

Unos confían en sus carros,  
otros en su caballería;  
nosotros invocamos el nombre  
del Señor, Dios nuestro. 

Ellos cayeron derribados,  
nosotros nos mantenemos en pie. 

Señor, da la victoria al rey  
y escúchanos cuando te invocamos.  
Ant. El Señor da la victoria a su Ungido. 

Ant. 2.  Al son de instrumentos cantaremos tu poder. 

SALMO 20, 2-8. 14 
Señor, el rey se alegra por tu fuerza,  

¡y cuánto goza con tu victoria!  
Le has concedido el deseo de su corazón,  
no le has negado lo que pedían sus labios. 

Te adelantaste a bendecirlo con el éxito, 
y has puesto en su cabeza una corona de oro fino.  
Te pidió vida, y se la has concedido,  
años que se prolongan sin término. 

Tu victoria ha engrandecido su fama,  
lo has vestido de honor y majestad.  
Le concedes bendiciones incesantes,  
lo colmas de gozo en tu presencia:  
porque el rey confía en el Señor  
y con la gracia del Altísimo no fracasará. 
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Levántate, Señor, con tu fuerza,  

y al son de instrumentos cantaremos tu poder.  
Ant. Al son de instrumentos cantaremos tu poder. 

Ant. 3.  Has hecho de nosotros, Señor, 
 un reino de sacerdotes para nuestro Dios. 

CÁNTICO  Ap 4, 11; 5, 9-10. 12 
Eres digno, Señor Dios nuestro, de recibir la gloria,  

el honor y el poder,  
porque tú has creado el universo;  
porque por tu voluntad lo que no existía fue creado. 

Eres digno de tomar el libro y abrir sus sellos,  
porque fuiste degollado  
y por tu sangre compraste para Dios  
hombres de toda raza, lengua, pueblo y nación;  
y has hecho de ellos para nuestro Dios  
un reino de sacerdotes  
y reinan sobre la tierra. 

Digno es el Cordero degollado  
de recibir el poder, la riqueza y la sabiduría,  
la fuerza y el honor, la gloria y la alabanza.  
Ant. Has hecho de nosotros, Señor, un reino de sacerdotes para 
nuestro Dios. 

LECTURA BREVE 1 Co 7, 32. 34 
El célibe se preocupa de los asuntos del Señor, buscando contentar al 
Señor; lo mismo, la mujer sin marido y la soltera se preocupan de los 
asuntos del Señor, consagrándose a ellos en cuerpo y alma. 

RESPONSORIO BREVE 
V. Llevan ante el Rey al séquito de vírgenes, las traen entre alegría. 
R. Llevan ante el Rey al séquito de vírgenes, las traen entre alegría. 
V. Van entrando en el palacio real. 
R. Las traen entre alegría. 
V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
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R. Llevan ante el Rey al séquito de vírgenes, las traen entre alegría. 
Ant. Ven, esposa de Cristo, recibe la corona eterna que el Señor te trae 
preparada. 

MAGNIFICAT Lucas 1, 46-55 
+ Proclama mi alma la grandeza del Señor,  

se alegra mi espíritu en Dios mi salvador;  
porque ha mirado la humillación de su esclava. 

Desde ahora me felicitarán todas las generaciones,  
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí:  
su nombre es santo  
y su misericordia llega a sus fieles  
de generación en generación. 

Él hace proezas con su brazo:  
dispersa a los soberbios de corazón,  
derriba del trono a los poderosos  
y enaltece a los humildes,  
a los hambrientos los colma de bienes  
y a los ricos los despide vacíos. 

Auxilia a Israel, su siervo,  
acordándose de su misericordia  
-como lo había prometido a nuestros padres-  
en favor de Abraham y su descendencia por siempre. 

PRECES 
Alabemos con gozo a Cristo, que elogió a los que permanecen 
vírgenes, a causa del reino de Dios, y supliquémosle diciendo: 

Jesús, rey de las vírgenes, escúchanos. 
Señor Jesucristo, tú que como esposo amante colocaste junto a ti a la 
Iglesia sin mancha ni arruga, 
– haz que sea siempre santa e inmaculada. 
Señor Jesucristo, a cuyo encuentro salieron las vírgenes santas con sus 
lámparas encendidas, 
– no permitas que falte nunca el óleo de la fidelidad en las lámparas de 
las vírgenes que se han consagrado a ti. 
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Señor Jesucristo, a quien la Iglesia virgen guardó siempre fidelidad 
intacta, 
– concede a todos los cristianos la integridad y la pureza de la fe. 
Tú que concedes hoy a tu pueblo alegrarse por la fiesta de santa N., 
virgen, 
– concédele también gozar siempre de su valiosa intercesión. 
Oremos con Jesús, diciendo a nuestro Padre: Padre nuestro. 

ORACIÓN 
Te rogamos, Señor, al celebrar la fiesta de santa Escolástica, virgen, 
que imitando su ejemplo, te sirvamos con un corazón puro y 
alcancemos así los saludables efectos de tu amor. Por nuestro Señor 
Jesucristo. 
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Mercoledì, 11 Febbraio 2015 

B.V. Maria di Lourdes 

LODI 

V. O Dio, vieni a salvarmi.  
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre, * nei secoli dei secoli. Amen. 
Alleluia. 

INNO 
Notte, tenebre e nebbia, 
fuggite: entra la luce, 
viene Cristo Signore. 

Il sole di giustizia 
trasfigura ed accende 
l'universo in attesa. 

Con gioia pura ed umile, 
fra i canti e le preghiere, 
accogliamo il Signore. 

Salvatore dei poveri, 
la gloria del tuo volto 
splenda su un mondo nuovo! 

A te sia lode, o Cristo, 
al Padre e al Santo Spirito, 
oggi e sempre nei secoli. Amen. 

1 ant. Alla tua luce, Signore, vediamo la luce. 

SALMO 35  
Nel cuore dell'empio parla il peccato, * 
    davanti ai suoi occhi non c'è timor di Dio. 
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Poiché egli si illude con se stesso * 
    nel ricercare la sua colpa e detestarla. 
Inique e fallaci sono le sue parole, * 
    rifiuta di capire, di compiere il bene. 
Iniquità trama sul suo giaciglio, † 
    si ostina su vie non buone, * 
    via da sé non respinge il male. 
Signore, la tua grazia è nel cielo, * 
    la tua fedeltà fino alle nubi; 
la tua giustizia è come i monti più alti, † 
    il tuo giudizio come il grande abisso: * 
    uomini e bestie tu salvi, Signore. 
Quanto è preziosa la tua grazia, o Dio! * 
    Si rifugiano gli uomini all'ombra delle tue ali, 
si saziano dell'abbondanza della tua casa * 
    e li disseti al torrente delle tue delizie. 
È in te la sorgente della vita, * 
    alla tua luce vediamo la luce. 
Concedi la tua grazia a chi ti conosce, * 
    la tua giustizia ai retti di cuore. 
Non mi raggiunga il piede dei superbi, * 
    non mi disperda la mano degli empi. 
Ecco, sono caduti i malfattori, * 
    abbattuti, non possono rialzarsi. 

1 ant. Alla tua luce, Signore, vediamo la luce. 

2 ant.  Sei grande, Signore, mirabile nella potenza, invincibile. 

CANTICO  (Gdt 16, 1-2a. 13-15) 
Lodate il mio Dio con i timpani, * 

cantate al Signore con cembali, 
elevate a lui l'accordo del salmo e della lode; * 

esaltate e invocate il suo nome. 
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Poiché il Signore è il Dio * 

che stronca le guerre. 
Innalzerò al mio Dio un canto nuovo: † 

Signore, grande sei tu e glorioso, * 
mirabile nella tua potenza e invincibile. 

Ti sia sottomessa ogni tua creatura: * 
perché tu dicesti e tutte le cose furon fatte; 

mandasti il tuo spirito e furono costruite * 
e nessuno può resistere alla tua voce. 

I monti sulle loro basi * 
insieme con le acque sussulteranno, 

davanti a te le rocce si struggeranno come cera; * 
ma a coloro che hanno il tuo timore 
    tu sarai sempre propizio. 

2 ant.  Sei grande, Signore, mirabile nella potenza, invincibile. 

3 ant.  Acclamate Dio con voci di gioia! 

SALMO 46  
Applaudite, popoli tutti, * 

acclamate Dio con voci di gioia; 
perché terribile è il Signore, l'Altissimo, * 

re grande su tutta la terra. 
Egli ci ha assoggettati i popoli, * 

ha messo le nazioni sotto i nostri piedi. 
La nostra eredità ha scelto per noi, * 

vanto di Giacobbe suo prediletto. 
Ascende Dio tra le acclamazioni, * 

il Signore al suono di tromba. 
Cantate inni a Dio, cantate inni; * 

cantate inni al nostro re, cantate inni; 
perché Dio è re di tutta la terra, * 

cantate inni con arte. 
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Dio regna sui popoli, * 

Dio siede sul suo trono santo. 
I capi dei popoli si sono raccolti * 

con il popolo del Dio di Abramo, 
perché di Dio sono i potenti della terra: * 

egli è l'Altissimo. 

3 ant.  Acclamate Dio con voci di gioia! 

LETTURA BREVE  Tb 4, 15a-16a.18-19a 
Non fare a nessuno ciò che non piace a te. Da' il tuo pane a chi ha 
fame e fa' parte dei tuoi vestiti agli ignudi. Chiedi il parere ad ogni 
persona che sia saggia e non disprezzare nessun buon consiglio. In 
ogni circostanza benedici il Signore e domanda che ti sia guida nelle 
tue vie e che i tuoi sentieri e i tuoi desideri giungano a buon fine. 

RESPONSORIO BREVE  
R. Verso la tua parola * guida il mio cuore. 
Verso la tua parola guida il mio cuore. 
V.  Fammi vivere nella tua via, *guida il mio cuore. 
 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Verso la tua parola guida il mio cuore. 

Ant. al Ben. Dimostraci, o Dio, la tua misericordia, 
  e ricorda il tuo patto santo. 

CANTICO DI ZACCARIA  
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 

perché ha visitato e redento il suo popolo, 
e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

nella casa di Davide, suo servo, 
come aveva promesso * 

per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
salvezza dai nostri nemici, * 

e dalle mani di quanti ci odiano. 
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Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

e si è ricordato della sua santa alleanza, 
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 

perché andrai innanzi al Signore 
    a preparargli le strade, 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 

e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 

Ant. al Ben. Dimostraci, o Dio, la tua misericordia, 
  e ricorda il tuo patto santo. 

INVOCAZIONE 
Ringraziamo il Cristo redentore, che si compiace di chiamare fratelli 
coloro che ha santificato con il suo Spirito e invochiamo: 

Conferma nella fede i tuoi fratelli, o Signore. 
Benedici questo giorno, che iniziamo nel ricordo della tua 
risurrezione, 
– fa' che sia pieno di opere sante al servizio del tuo amore. 
Tu che disponi i nostri giorni ad un fine di salvezza e di gioia, 
– rinnova oggi il nostro essere e il nostro operare a lode della tua 
gloria. 
Insegnaci a riconoscerti in tutti gli uomini, 
– e soprattutto nei poveri e sofferenti. 
Donaci di vivere in pace con tutti, 
– e di non rendere a nessuno male per male. 
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Padre Nostro 

ORAZIONE 
O Dio, nostra salvezza, che ci hai fatto figli della luce, guidaci nel 
nostro cammino, perché diventiamo operatori di verità e testimoni del 
tuo vangelo. Per il nostro Signore. 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, e ci conduca alla vita 
eterna. 
R. Amen. 
 
 
 
 

CELEBRAZIONE EUCARISTICA 

ANTIFONA  Fil 2, 10-11 
Nel nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi nei cieli, sulla terra e sotto 
terra, e ogni lingua proclami: "Gesù Cristo è Signore!", a gloria di Dio 
Padre. 
 Oppure Ap 21, 2 
Vidi la città santa, la Gerusalemme nuova, scendere dal cielo, da Dio, 
pronta come una sposa adorna per il suo sposo.   

COLLETTA 
O Dio, che hai voluto chiamare Chiesa la moltitudine dei tuoi fedeli, 
concedi che il tuo popolo radunato nel nome di Gesù ti ami e, 
seguendo il Cristo, giunga alla Gerusalemme celeste. Per il nostro 
Signore. 

PRIMA LETTURA  Gen 2,4b-9.15-17 
Dal libro della Gènesi 
Nel giorno in cui il Signore Dio fece la terra e il cielo nessun 
cespuglio campestre era sulla terra, nessuna erba campestre era 
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spuntata, perché il Signore Dio non aveva fatto piovere sulla terra e 
non c’era uomo che lavorasse il suolo, ma una polla d’acqua sgorgava 
dalla terra e irrigava tutto il suolo. Allora il Signore Dio plasmò 
l’uomo con polvere del suolo e soffiò nelle sue narici un alito di vita e 
l’uomo divenne un essere vivente. 
Poi il Signore Dio piantò un giardino in Eden, a oriente, e vi collocò 
l’uomo che aveva plasmato. Il Signore Dio fece germogliare dal suolo 
ogni sorta di alberi graditi alla vista e buoni da mangiare, e l’albero 
della vita in mezzo al giardino e l’albero della conoscenza del bene e 
del male. 
Il Signore Dio prese l’uomo e lo pose nel giardino di Eden, perché lo 
coltivasse e lo custodisse. Il Signore Dio diede questo comando 
all’uomo: «Tu potrai mangiare di tutti gli alberi del giardino, ma 
dell’albero della conoscenza del bene e del male non devi mangiare, 
perché, nel giorno in cui tu ne mangerai, certamente dovrai morire». 

SALMO RESPONSORIALE Sal 103 

Benedici il Signore, anima mia! 
Benedici il Signore, anima mia! 

Sei tanto grande, Signore, mio Dio! 
Sei rivestito di maestà e di splendore, 
avvolto di luce come di un manto. 

Tutti da te aspettano 
che tu dia loro cibo a tempo opportuno. 
Tu lo provvedi, essi lo raccolgono; 
apri la tua mano, si saziano di beni. 

Togli loro il respiro: muoiono, 
e ritornano nella loro polvere. 
Mandi il tuo spirito, sono creati, 
e rinnovi la faccia della terra. 

CANTO AL VANGELO Gv 17,17 
Alleluia, alleluia. 
La tua parola, Signore, è verità: consacraci nella verità. 
Alleluia. 
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VANGELO Mc 7,14-23 
Dal Vangelo secondo Marco 
In quel tempo, Gesù, chiamata di nuovo la folla, diceva loro: 
«Ascoltatemi tutti e comprendete bene! Non c’è nulla fuori dell’uomo 
che, entrando in lui, possa renderlo impuro. Ma sono le cose che 
escono dall’uomo a renderlo impuro». 
Quando entrò in una casa, lontano dalla folla, i suoi discepoli lo 
interrogavano sulla parabola. E disse loro: «Così neanche voi siete 
capaci di comprendere? Non capite che tutto ciò che entra nell’uomo 
dal di fuori non può renderlo impuro, perché non gli entra nel cuore 
ma nel ventre e va nella fogna?». Così rendeva puri tutti gli alimenti. 
E diceva: «Ciò che esce dall’uomo è quello che rende impuro l’uomo. 
Dal di dentro infatti, cioè dal cuore degli uomini, escono i propositi di 
male: impurità, furti, omicidi, adultèri, avidità, malvagità, inganno, 
dissolutezza, invidia, calunnia, superbia, stoltezza. Tutte queste cose 
cattive vengono fuori dall’interno e rendono impuro l’uomo». 

ORAZIONE SULLE OFFERTE 
Degnati di accogliere, Padre onnipotente, le offerte che ti presentiamo 
nel nome del Figlio tuo, nel quale siamo certi di ottenere, secondo la 
sua misericordiosa promessa, tutto ciò che domandiamo. Per Cristo 
nostro Signore. 

ANTIFONA DI COMUNIONE 1 Pt 2, 5 
Quali pietre vive siete costruiti anche voi come edificio spirituale, per 
un sacerdozio santo e per offrire sacrifici spirituali graditi a Dio, 
mediante Gesù Cristo. 

ORAZIONE DOPO COMUNIONE 
Concedi a noi, Dio misericordioso, di celebrare degnamente in questi 
sacri misteri il Signore Gesù, nel cui nome hai voluto che si pieghi 
ogni ginocchio e che tutti gli uomini trovino la salvezza. Per Cristo 
nostro Signore. 
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VESPRI 

V. O Dio, vieni a salvarmi.  
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre, *  nei secoli dei secoli. Amen. 
Alleluia. 

INNO 
Artefice e Signore 
della terra e del cielo, 
aurora inestinguibile, 
giorno senza tramonto, 

dona alle stanche membra 
la gioia del riposo, 
e nel sonno rimargina 
le ferite dell'anima. 

Se le tenebre scendono 
sulla città degli uomini, 
non si spenga la fede 
nel cuore dei credenti. 

Te la voce proclami, 
o Dio trino e Unico, 
te canti il nostro cuore 
te adori il nostro spirito. Amen. 

1 ant.  Il Signore è mia luce e mia salvezza, 
 di chi avrò timore? 

SALMO 26, 1-6 (I)  
Il Signore è mia luce e mia salvezza, * 

di chi avrò timore? 
† Il Signore è difesa della mia vita, * 
di chi avrò terrore? 
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Quando mi assalgono i malvagi * 

per straziarmi la carne, 
sono essi, avversari e nemici, * 
a inciampare e cadere. 

Se contro di me si accampa un esercito, * 
il mio cuore non teme; 
se contro di me divampa la battaglia, * 
anche allora ho fiducia. 

Una cosa ho chiesto al Signore, * 
questa sola io cerco: 
abitare nella casa del Signore * 
tutti i giorni della mia vita, 

per gustare la dolcezza del Signore * 
ed ammirare il suo santuario. 

Egli mi offre un luogo di rifugio * 
nel giorno della sventura. 
Mi nasconde nel segreto della sua dimora, * 
mi solleva sulla rupe. 

E ora rialzo la testa * 
sui nemici che mi circondano; 
immolerò nella sua casa sacrifici d’esultanza, * 
inni di gioia canterò al Signore. 

1 ant.  Il Signore è mia luce e mia salvezza, di chi avrò timore? 

2 ant.  Il tuo volto, Signore, io cerco; non nascondermi il tuo volto. 

SALMO 26, 7-14 (II) 
Ascolta, Signore, la mia voce. * 

Io grido: abbi pietà di me! Rispondimi. 
Di te ha detto il mio cuore: «Cercate il suo volto»; * 
il tuo volto, Signore, io cerco. 

Non nascondermi il tuo volto, * 
non respingere con ira il tuo servo. 
Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi, * 
non abbandonarmi, Dio della mia salvezza. 
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Mio padre e mia madre mi hanno abbandonato, * 

ma il Signore mi ha raccolto. 
Mostrami, Signore, la tua via, † 

guidami sul retto cammino, * 
a causa dei miei nemici. 

Non espormi alla brama dei miei avversari; † 
contro di me sono insorti falsi testimoni * 
che spirano violenza. 

Sono certo di contemplare la bontà del Signore * 
nella terra dei viventi. 
Spera nel Signore, sii forte, * 
si rinfranchi il tuo cuore e spera nel Signore. 

2 ant.  Il tuo volto, Signore, io cerco; non nascondermi il tuo volto. 

3 ant.  Generato prima di ogni creatura, Cristo è il re dell’universo. 

CANTICO Cfr. Col 1, 3. 12-20 
Cristo fu generato prima di ogni creatura, 

è il primogenito di coloro che risuscitano dai morti 
Ringraziamo con gioia Dio, * 

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 
perché ci ha messi in grado di partecipare * 
alla sorte dei santi nella luce, 

ci ha liberati dal potere delle tenebre, * 
ci ha trasferiti nel regno del suo Figlio diletto, 
per opera del quale abbiamo la redenzione, * 
la remissione dei peccati. 

Cristo è immagine del Dio invisibile, * 
generato prima di ogni creatura; 
è prima di tutte le cose * 
e tutte in lui sussistono. 

Tutte le cose sono state create per mezzo di lui * 
e in vista di lui: 
quelle nei cieli e quelle sulla terra, * 
quelle visibili e quelle invisibili. 
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Egli è il capo del corpo, che è la Chiesa; * 

è il principio di tutto, 
il primogenito di coloro che risuscitano dai morti, * 
per ottenere il primato su tutte le cose. 

Piacque a Dio di far abitare in lui ogni pienezza, * 
per mezzo di lui riconciliare a sé tutte le cose, 
rappacificare con il sangue della sua croce * 
gli esseri della terra e quelli del cielo. 

3 ant.  Generato prima di ogni creatura, Cristo è il re dell’universo. 

LETTURA BREVE Gc 1, 22.25 
Siate di quelli che mettono in pratica la parola e non soltanto 
ascoltatori, illudendo voi stessi. Chi fissa lo sguardo sulla legge 
perfetta, la legge della libertà, e le resta fedele, non come un 
ascoltatore smemorato ma come uno che la mette in pratica, questi 
troverà la sua felicità nel praticarla. 

RESPONSORIO BREVE         
R. Signore, mia salvezza, * abbi pietà di me. 
 Signore, mia salvezza, abbi pietà di me. 
V. Non abbandonarmi con i peccatori, *abbi pietà di me. 
 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Signore, mia salvezza, abbi pietà di me. 

Ant. al Magn. Ha fatto in me cose grandi 
  colui che è potente: e Santo è il suo nome. 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE  
L'anima mia magnifica il Signore * 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 

e Santo è il suo nome: 
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di generazione in generazione la sua misericordia * 

si stende su quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
ha rovesciato i potenti dai troni, * 

ha innalzato gli umili; 
ha ricolmato di beni gli affamati, * 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
Ha soccorso Israele, suo servo, * 

ricordandosi della sua misericordia, 
come aveva promesso ai nostri padri, * 

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

Ant. al Magn. Ha fatto in me cose grandi 
  colui che è potente: e Santo è il suo nome. 

INTERCESSIONE 
Sia glorificato il nome di Dio Padre, che ha concesso la salvezza al 
suo popolo e lo circonda di un amore senza limiti. A lui rivolgiamo 
con fede la nostra preghiera: 

Mostraci, Signore, la tua misericordia. 
Ricordati, Signore, della tua Chiesa, 
–  preservala da ogni male e rendila perfetta nel tuo amore 
Fa' che tutte le genti conoscano te, unico vero Dio, 
–  e colui che hai mandato, Gesù Cristo tuo Figlio. 
Concedi ai nostri parenti ed amici prosperità e salute, 
–  fa' che godano della tua benedizione sulla terra e nel cielo. 
Conforta coloro che sono oppressi dalla fatica e dal dolore, 
–  difendi la dignità dei poveri e degli esclusi. 
Apri le braccia della tua misericordia ai morti di questo giorno, 
–  accogli le loro anime nella pace del tuo regno. 
Preghiamo Dio, che desidera il bene e la salvezza di tutti, e pieni di 
speranza diciamo: 

Padre Nostro 
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ORAZIONE 
Accogli, o Signore, le nostre preghiere, e donaci notte e giorno la tua 
protezione, perché nelle vicende della vita siamo sorretti dalla forza 
immutabile del tuo amore. Per il nostro Signore. 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, e ci conduca alla vita 
eterna. 
R. Amen. 
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Thrusday, 12 February 2015 

Fifth Week in Ordinaty Time 

MORNING PRAYER 

God, + come to my assistance. 
– Lord, make haste to help me. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit: as it was in 
the beginning, is now, and will be for ever. Amen. Alleluia. 

HYMN 
When morning fills the sky, 
Our hearts awaking cry: 
May Jesus Christ be praised. 
In all our works and prayer 
His Sacrifice we share: 
May Jesus Christ be praised. 

The night becomes as day, 
When from our hearts we say: 
May Jesus Christ be praised. 
The powers of darkness fear 
When this glad song they hear: 
May Jesus Christ be praised. 

In heav’n our joy will be 
To sing eternally: 
May Jesus Christ be praised. 
Let earth and sea and sky 
From depth to height reply: 
May Jesus Christ be praised. 

Let all the earth now sing 
To our eternal King: 
May Jesus Christ be praised. 
By this the eternal song. 
Through ages all along: 
May Jesus Christ be praised. 
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Ant. 1  Awake, lyre and harp, with praise let us awake the dawn. 

PSALM 57 
Have mercy on me, God, have mercy * 

for in you my soul has taken refuge. 
In the shadow of your wings I take refuge * 
till the storms of destruction pass by. 

I call to God the Most High, * 
to God who has always been my help. 
May he send from heaven and save me * 
and shame those who assail me.  
May God send his truth and his love. 

My soul lies down among lions, * 
who would devour the sons of men. 
Their teeth are spears and arrows, * 
their tongue a sharpened sword. 

O God, arise above the heavens; * 
may your glory shine on earth! 

They laid a snare for my steps, * 
my soul was bowed down. 
They dug a pit in my path * 
but fell in it themselves. 

My heart is ready, O God, * 
my heart is ready. 
I will sing, I will sing your praise. * 
Awake, my soul, 
awake, lyre and harp, * 
I will awake the dawn. 

I will thank you, Lord, among the peoples, * 
among the nations I will praise you 
for your love reaches to the heavens * 
and your truth to the skies. 

O God, arise above the heavens; * 
may your glory shine on earth! 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 

243 



 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 1  Awake, lyre and harp, with praise let us awake the dawn. 

Ant. 2  My people, says the Lord, will be filled with my blessings. 

CANTICLE: JEREMIAH 31:10-14 
Hear the word of the Lord, O nations, * 

proclaim it on distant coasts, and say: 
He who scattered Israel, now gathers them together, * 
he guards them as a shepherd his flock. 

The Lord shall ransom Jacob, * 
he shall redeem him from the hand of his conqueror. 

Shouting, they shall mount the heights of Zion, * 
they shall come streaming to the Lord’s blessings: 
the grain, the wine, and the oil, * 
the sheep and the oxen; 
they themselves shall be like watered gardens, * 
never again shall they languish. 

Then the virgins shall make merry and dance, * 
and young men and old as well. 
I will turn their mourning into joy, * 
I will console and gladden them after their sorrows. 
I will lavish choice portions upon the priests, * 
and my people shall be filled with my blessings, 
says the Lord. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 2  My people, says the Lord, will be filled with my blessings. 

Ant. 3  The Lord is great and worthy to be praised in the city 
 of our God. 
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PSALM 48 

The Lord is great and worthy to be praised * 
in the city of our God. 
His holy mountain rises in beauty, * 
the joy of all the earth. 

Mount Zion, true pole of the earth, * 
the Great King’s city! 
God, in the midst of its citadels, * 
has shown himself its stronghold. 

For the kings assembled together, * 
together they advanced. 
They saw; at once they were astounded; * 
dismayed, they fled in fear. 

A trembling seized them there, * 
like the pangs of birth. 
By the east wind you have destroyed * 
the ships of Tarshish. 

As we have heard, so we have seen * 
in the city of our God, 
in the city of the Lord of hosts * 
which God upholds for ever. 

O God, we ponder your love * 
within your temple. 
Your praise, O God, like your name * 
reaches the ends of the earth. 

With justice your right hand is filled. * 
Mount Zion rejoices; 
the people of Judah rejoice * 
at the sight of your judgments. 

Walk through Zion, walk all round it; * 
count the number of its towers. 
Review all its ramparts, * 
examine its castles, 

that you may tell the next generation * 
that such is our God, 
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our God for ever and always. * 
It is he who leads us. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 3  The Lord is great and worthy to be praised in the city 
 of our God. 

READING Isaiah 66:1-2 
Thus says the Lord: The heavens are my throne, and the earth is my 
footstool. What kind of house can you build for me;  what is to be my 
resting place? My hand made all these things when all of them came 
to be, says the Lord. This is the one whom I approve: the lowly and 
afflicted man who trembles at my word. 

RESPONSORY 
From the depths of my heart I cry to you; hear me, O Lord. 
– From the depths of my heart I cry to you; hear me, O Lord. 
I will do what you desire; 
– hear me, O Lord. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit. 
– From the depths of my heart I cry to you; hear me, O Lord. 

GOSPEL CANTICLE 

Ant.  Let us serve the Lord in holiness, 
 and he will save us from our enemies. 

Blessed + be the Lord, the God of Israel; * 
he has come to his people and set them free. 

He has raised up for us a mighty savior, * 
born of the house of his servant David. 

Through his holy prophets he promised of old † 
  that he would save us from our enemies, * 
  from the hands of all who hate us. 
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He promised to show mercy to our fathers * 

and to remember his holy covenant. 
This was the oath he swore to our father Abraham: * 

to set us free from the hands of our enemies, 
free to worship him without fear, * 
holy and righteous in his sight 
    all the days of our life. 

You, my child, shall be called the prophet of the Most High; * 
for you will go before the Lord to prepare his way, 
to give his people knowledge of salvation * 
by the forgiveness of their sins. 

In the tender compassion of our God * 
the dawn from on high shall break upon us, 
to shine on those who dwell in darkness and the shadow  
    of death, * 
and to guide our feet into the way of peace. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant.  Let us serve the Lord in holiness, 
 and he will save us from our enemies. 

INTERCESSIONS 
The Lord Jesus Christ has given us the light of another day. In return 
we thank him as we cry out: 

Lord, bless us and bring us close to you. 
You offered yourself in sacrifice for our sins, 
– accept our intentions and our work today. 

Lord, bless us and bring us close to you. 
You bring us joy by the light of another day, 
– let the morning star rise in our hearts. 

Lord, bless us and bring us close to you. 
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Give us strength to be patient with those we meet today, 
– and so imitate you. 

Lord, bless us and bring us close to you. 
Make us aware of your mercy this morning, Lord, 
– and let your strength be our delight. 

Lord, bless us and bring us close to you. 

THE LORD’S PRAYER 
Our Father, who art in heaven, hallowed be thy name; thy kingdom 
come; thy will be done on earth as it is in heaven. Give us this day our 
daily bread; and forgive us our trespasses as we forgive those who 
trespass against us; and lead us not into temptation, but deliver us 
from evil. 

CONCLUDING PRAYER 
All-powerful and ever-living God, at morning, noon, and evening we 
pray: cast out from our hearts the darkness of sin and bring us to the 
light of your truth, Jesus Christ, who lives and reigns with you and the 
Holy Spirit, one God, for ever and ever. 
– Amen. 

DISMISSAL 
May the Lord + bless us, protect us from all evil and bring us to 
everlasting life. 
– Amen. 
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EUCHARISTIC CELEBRATION 

ENTRANCE ANTIPHON 
O come, let us worship God and bow low before the God who made 
us, for he is the Lord our God. 

COLLECT 
O God, our Father, in the Holy Family you have given us a true model 
of life. May the same virtues and the same love flourish in our 
families, so that, united again in your house, we may experience joy 
without end. We ask this through our Lord Jesus Christ, your Son, 
who lives and reigns with you and the Holy Spirit, one God, for ever 
and ever. 

FIRST READING Gn 2:18-25 
A reading from the Book of Genesis 
The LORD God said: “It is not good for the man to be alone. I will 
make a suitable partner for him.” So the LORD God formed out of the 
ground various wild animals and various birds of the air, and he 
brought them to the man to see what he would call them; whatever the 
man called each of them would be its name. 
The man gave names to all the cattle, all the birds of the air, and all 
the wild animals; but none proved to be the suitable partner for the 
man.  
So the LORD God cast a deep sleep on the man, and while he was 
asleep, he took out one of his ribs and closed up its place with flesh. 
The LORD God then built up into a woman the rib that he had taken 
from the man. When he brought her to the man, the man said: “This 
one, at last, is bone of my bones and flesh of my flesh; this one shall 
be called ‘woman,’ for out of ‘her man’ this one has been taken.” That 
is why a man leaves his father and mother and clings to his wife, and 
the two of them become one flesh. The man and his wife were both 
naked, yet they felt no shame. 
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RESPONSORIAL PSALM Ps 128:1-2, 3, 4-5 

Blessed are those who fear the Lord. 
Blessed are you who fear the LORD,  
   who walk in his ways!  
For you shall eat the fruit of your handiwork;  
   blessed shall you be, and favored. 

R. Blessed are those who fear the Lord. 
Your wife shall be like a fruitful vine  
   in the recesses of your home;  
Your children like olive plants  
   around your table. 

R. Blessed are those who fear the Lord. 
Behold, thus is the man blessed  
   who fears the LORD.  
The LORD bless you from Zion:  
  may you see the prosperity of Jerusalem  
  all the days of your life. 

R. Blessed are those who fear the Lord. 

GOSPEL ACCLAMATION 
Alleluia, alleluia. 
Humbly welcome the word that has been planted in you 
and is able to save your souls. 
Alleluia, alleluia. 

GOSPEL Mk 7:24-30 
A reading from the holy Gospel according to Mark 
Jesus went to the district of Tyre. He entered a house and wanted no 
one to know about it, but he could not escape notice. Soon a woman 
whose daughter had an unclean spirit heard about him. She came and 
fell at his feet. The woman was a Greek, a Syrophoenician by birth, 
and she begged him to drive the demon out of her daughter. He said to 
her, “Let the children be fed first. For it is not right to take the food of 
the children    and throw it to the dogs.” She replied and said to him, 
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“Lord, even the dogs under the table eat the children’s scraps.” Then 
he said to her, “For saying this, you may go. The demon has gone out 
of your daughter.” When the woman went home, she found the child 
lying in bed and the demon gone. At the end of the Gospel, the 
Deacon, or the Priest, acclaims:  
The Gospel of the Lord. All reply: 
Praise to you, Lord Jesus Christ.  

PRAYER OVER THE OFFERINGS 
Accept, O Lord, this sacrifice of salvation. Through the intercession of 
the Virgin Mary an of Saint Joseph may our families live in your 
friendship and your peace. Through Christ our Lord. 

COMMUNION ANTIPHON 
Our God has appeared on earth and moved among men. 

PRAYER AFTER COMMUNION 
Merciful Father, you have nourished us at your table. Help us to 
follow the examples of the Holy Family, so that, after the trials of this 
life, we may partake of its glory in heaven. Through Christ our Lord. 
 
  

251 



 

EVENING PRAYER 

INTRODUCTION 
God, + come to my assistance. 
– Lord, make haste to help me. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit: as it was in 
the beginning, is now, and will be for ever. Amen. Alleluia. 

HYMN 
For the fruits of his creation, 
   Thanks be to God; 
For the gifts to every nation, 
    Thanks be to God; 
For the ploughing, sowing, reaping, 
Silent growth while men are sleeping, 
Future needs in earth’s safekeeping, 
    Thanks be to God. 

In the just reward of labor, 
   God’s will be done; 
In the help we give our neighbor, 
    God’s will is done; 
In our world-wise task of caring 
For the hungry and despairing, 
In the harvests men are sharing, 
    God’s will is done. 

For the harvests of his spirit, 
    Thanks be to God; 
For the good all men inherit, 
    Thanks be to God; 
For the wonders that astound us, 
For the truths that still confound us, 
Most of all, that love has found us, 
    Thanks be to God. 
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PSALMODY 

Ant. 1  I cried to you, Lord, and you healed me; 
 I will praise you for ever. 

Psalm 30 
I will praise you, Lord, you have rescued me * 

and have not let my enemies rejoice over me. 
O Lord, I cried to you for help * 

and you, my God, have healed me. 
O Lord, you have raised my soul from the dead, * 
restored me to life from those who sink into the grave. 

Sing psalms to the Lord, you who love him, * 
give thanks to his holy name. 
His anger lasts but a moment; his favor through life. * 
At night there are tears, but joy comes with dawn. 

I said to myself in my good fortune: * 
“Nothing will ever disturb me.” 
Your favor had set me on a mountain fastness, * 
then you hid your face and I was put to confusion. 

To you, Lord, I cried, * 
to my God I made appeal: 
“What profit would my death be, my going to the grave? * 
Can dust give you praise or proclaim your truth?” 

The Lord listened and had pity. * 
The Lord came to my help. 
For me you have changed my mourning into dancing, * 
you removed my sackcloth and clothed me with joy. 
So my soul sings psalms to you unceasingly. * 
O Lord my God, I will thank you for ever. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 
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Ant. 1  I cried to you, Lord, and you healed me; 
 I will praise you for ever. 

Ant. 2  The one who is sinless in the eyes of God is blessed indeed. 

Psalm 32 
Happy the man whose offense is forgiven, * 

whose sin is remitted. 
O happy the man to whom the Lord imputes no guilt, * 
in whose spirit is no guile. 

I kept it secret and my frame was wasted. * 
I groaned all the day long 
for night and day your hand * 
was heavy upon me. 
Indeed, my strength was dried up * 
as by the summer’s heat. 

But now I have acknowledged my sins; * 
my guilt I did not hide. 
I said: “I will confess * 
my offense to the Lord.” 
And you, Lord, have forgiven * 
the guilt of my sin. 

So let every good man pray to you * 
in the time of need. 
The floods of water may reach high * 
but him they shall not reach. 
You are my hiding place, O Lord; † 
you save me from distress. * 
You surround me with cries of deliverance. 

I will instruct you and teach you * 
the way you should go; 
I will give you counsel * 
with my eye upon you. 

Be not like horse and mule, unintelligent, † 
needing bridle and bit, * 
else they will not approach you. 
Many sorrows has the wicked † 
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but he who trusts in the Lord, * 
loving mercy surrounds him. 

Rejoice, rejoice in the Lord, * 
exult, you just! 
O come, ring out your joy, * 
all you upright of heart. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 2  The one who is sinless in the eyes of God is blessed indeed. 

Ant. 3  The Father has given Christ all power, 
 honor and kingship; all people will obey him. 

CANTICLE Rev. 11:17-18; 12:10b-12a 
We praise you, the Lord God Almighty, * 

who is and who was. 
You have assumed your great power, * 
you have begun your reign. 

The nations have raged in anger, * 
but then came your day of wrath 
and the moment to judge the dead: * 
the time to reward your servants the prophets 
and the holy ones who revere you, * 
the great and the small alike. 

Now have salvation and power come, † 
the reign of our God and the authority * 
of his Anointed One. 
For the accuser of our brothers is cast out, * 
who night and day accused them before God. 

They defeated him by the blood of the Lamb † 
and by the word of their testimony; * 
love for life did not deter them from death. 
So rejoice, you heavens, * 
and you that dwell therein! 
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Glory to the Father, and to the Son, * 

and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant. 3  The Father has given Christ all power, 
 honor and kingship; all people will obey him. 

READING 1 Peter 1:6-9 
There is cause for rejoicing here. You may for a time have to suffer 
the distress of many trials; but this is so that your faith, which is more 
precious than the passing splendor of fire-tried gold, may by its 
genuineness lead to praise, glory, and honor when Jesus Christ 
appears. Although you have never seen him, you love him, and 
without seeing you now believe in him, and rejoice with inexpressible 
joy touched with glory because you are achieving faith’s goal, your 
salvation. 

RESPONSORY 
The Lord has given us food, bread of the finest wheat. 
– The Lord has given us food, bread of the finest wheat. 
Honey from the rock, to our heart’s content, 
– bread of the finest wheat. 
Glory to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit. 
– The Lord has given us food, bread of the finest wheat. 

GOSPEL CANTICLE 

Ant.  God has cast down the mighty from their thrones 
 and has lifted up the lowly. 

My + soul proclaims the greatness of the Lord, † 
my spirit rejoices in God my Savior * 
for he has looked with favor on his lowly servant. 

From this day all generations will call me blessed: † 
the Almighty has done great things for me, * 
and holy is his Name. 
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He has mercy on those who fear him * 

in every generation. 
He has shown the strength of his arm, * 

he has scattered the proud in their conceit. 
He has cast down the mighty from their thrones, * 

and has lifted up the lowly. 
He has filled the hungry with good things, * 

and the rich he has sent away empty. 
He has come to the help of his servant Israel * 

for he has remembered his promise of mercy, 
the promise he made to our fathers, * 
to Abraham and his children for ever. 

Glory to the Father, and to the Son, * 
and to the Holy Spirit: 
as it was in the beginning, is now, * 
and will be for ever. Amen. 

Ant.  God has cast down the mighty from their thrones 
 and has lifted up the lowly. 

INTERCESSIONS 
Our hope is in God, who gives us help.  Let us call upon him, and say: 

Look kindly on your children, Lord. 
Lord, our God, you made an eternal covenant with your people, 
– keep us ever mindful of your mighty deeds. 

Look kindly on your children, Lord. 
Let your ordained ministers grow toward perfect love, 
– and preserve your faithful people in unity by the bond of peace. 

Look kindly on your children, Lord. 
Be with us in our work of building the earthly city, 
– that in building we may not labor in vain. 

Look kindly on your children, Lord. 
Send workers into your vineyard, 
– and glorify your name among the nations. 
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Look kindly on your children, Lord. 

Welcome into the company of your saints our relatives and 
benefactors who have died, 
– may we share their happiness one day. 

Look kindly on your children, Lord. 

THE LORD’S PRAYER 
 (Let us conclude our prayers with the Lord’s prayer:) 
Our Father, who art in heaven, hallowed be thy name; thy kingdom 
come; thy will be done on earth as it is in heaven. Give us this day our 
daily bread; and forgive us our trespasses as we forgive those who 
trespass against us; and lead us not into temptation, but deliver us 
from evil. 

CONCLUDING PRAYER 
Father, you illumine the night and bring the dawn to scatter darkness. 
Let us pass this night in safety, free from Satan’s power, and rise 
when morning comes to give you thanks and praise. We ask this 
through our Lord Jesus Christ, your Son, who lives and reigns with 
you and the Holy Spirit, one God, for ever and ever. 
– Amen. 

DISMISSAL 
May the Lord + bless us, protect us from all evil and bring us to 
everlasting life. 
– Amen. 
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Viernes, 13 Febrero 2015 

V semana del Tiempo Ordinario 

LAUDES 

V. Dios mío, ven en mi auxilio. 
R. Señor, date prisa en socorrerme. 
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. 
Amén. Aleluya. 

HIMNO 
Así: te necesito 
de carne y hueso. 
Te atisba el alma en el ciclón de estrellas, 
tumulto y sinfonía de los cielos; 
y, a zaga del arcano de la vida, 
perfora el caos y sojuzga el tiempo, 
y da contigo, Padre de las causas, 
Motor primero. 

Mas el frío conturba en los abismos, 
y en los días de Dios amaga el vértigo. 
¡Y un fuego vivo necesita el alma 
y un asidero! 

Hombre quisiste hacerme, no desnuda 
inmaterialidad de pensamiento. 
Soy una encarnación diminutiva; 
el arte, resplandor que toma cuerpo: 
la palabra es la carne de la idea: 
¡encarnación es todo el universo! 
¡Y el que puso esta ley en nuestra nada 
hizo carne su verbo! 
Así: tangible, humano, 
fraterno. 
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Ungir tus pies, que buscan mi camino, 
sentir tus manos en mis ojos ciegos, 
hundirme, como Juan, en tu regazo, 
y -Judas sin traición- darte mi beso. 

Carne soy, y de carne te quiero. 
¡Caridad que viniste a mi indigencia, 
qué bien sabes hablar en mi dialecto! 
Así, sufriente, corporal, amigo, 
¡cómo te entiendo! 
¡Dulce locura de misericordia: 
los dos de carne y hueso! 

Gloria al Padre, y al Hijo, 
y al Espíritu Santo. Amén. 

Ant. 1.  Aceptarás los sacrificios, ofrendas y holocaustos, 
sobre tu altar, Señor. 

SALMO 50 
Misericordia, Dios mío, por tu bondad; 

por tu inmensa compasión borra mi culpa; 
lava del todo mi delito, 
limpia mi pecado. 

Pues yo reconozco mi culpa, 
tengo siempre presente mi pecado: 
contra ti, contra ti solo pequé, 
cometí la maldad que aborreces. 

En la sentencia tendrás razón, 
en el juicio brillará tu rectitud. 
Mira, que en la culpa nací, 
pecador me concibió mi madre. 

Te gusta un corazón sincero, 
y en mi interior me inculcas sabiduría. 
Rocíame con el hisopo: quedaré limpio; 
lávame: quedaré más blanco que la nieve. 

Hazme oír el gozo y la alegría, 
que se alegren los huesos quebrantados. 
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Aparta de mi pecado tu vista, 
borra en mí toda culpa. 

¡Oh Dios!, crea en mí un corazón puro, 
renuévame por dentro con espíritu firme; 
no me arrojes lejos de tu rostro, 
no me quites tu santo espíritu. 

Devuélveme la alegría de tu salvación, 
afiánzame con espíritu generoso: 
enseñaré a los malvados tus caminos, 
los pecadores volverán a ti. 

Líbrame de la sangre, ¡oh Dios, 
Dios, Salvador mío!, 
y cantará mi lengua tu justicia. 
Señor, me abrirás los labios, 
y mi boca proclamará tu alabanza. 

Los sacrificios no te satisfacen; 
si te ofreciera un holocausto, no lo querrías. 
Mi sacrificio es un espíritu quebrantado: 
un corazón quebrantado y humillado 
tú no lo desprecias. 

Señor, por tu bondad, favorece a Sión, 
reconstruye las murallas de Jerusalén: 
entonces aceptarás los sacrificios rituales, 
ofrendas y holocaustos, 
sobre tu altar se inmolarán novillos. 

Ant. 1.  Aceptarás los sacrificios, ofrendas y holocaustos, 
sobre tu altar, Señor. 

Ant.  Con el Señor triunfará y se gloriará la estirpe de Israel. 

CÁNTICO  Is 45, 15-26 
Es verdad: tú eres un Dios escondido, 

el Dios de Israel, el Salvador. 
Se avergüenzan y se sonrojan todos por igual, 
se van avergonzados los fabricantes de ídolos; 
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mientras el Señor salva a Israel 

con una salvación perpetua, 
para que no se avergüencen ni se sonrojen 
nunca jamás. 

Así dice el Señor, creador del cielo 
-él es Dios-, 
él modeló la tierra, 
la fabricó y la afianzó; 
no la creó vacía, 
sino que la formó habitable: 
«Yo soy el Señor y no hay otro.» 

No te hablé a escondidas, 
en un país tenebroso, 
no dije a la estirpe de Jacob: 
«Buscadme en el vacío.» 

Yo soy el Señor que pronuncia sentencia 
y declara lo que es justo. 
Reuníos, venid, acercaos juntos, 
supervivientes de las naciones. 
No discurren los que llevan su ídolo de madera, 
y rezan a un dios que no puede salvar. 

Declarad, aducid pruebas, 
que deliberen juntos: 
¿Quién anunció esto desde antiguo, 
quién lo predijo desde entonces? 
¿No fui yo, el Señor? 
-No hay otro Dios fuera de mí-. 
Yo soy un Dios justo y salvador, 
y no hay ninguno más. 

Volveos hacia mí para salvaros, 
confines de la tierra, 
pues yo soy Dios y no hay otro. 

Yo juro por mi nombre, 
de mi boca sale una sentencia, 
una palabra irrevocable: 
«Ante mí se doblará toda rodilla, 
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por mí jurará toda lengua», 

dirán: «Sólo el Señor 
tiene la justicia y el poder.» 

A él vendrán avergonzados 
los que se enardecían contra él, 
con el Señor triunfará y se gloriará 
la estirpe de Israel. 

Ant.  Con el Señor triunfará y se gloriará la estirpe de Israel. 

Ant. 3.  Entrad en la presencia del Señor con aclamaciones. 

Salmo 99 
Aclama al Señor, tierra entera, 

servid al Señor con alegría, 
entrad en su presencia con aclamaciones. 

Sabed que el Señor es Dios: 
que él nos hizo y somos suyos, 
su pueblo y ovejas de su rebaño. 

En trad por sus puertas con acción de gracias, 
por sus atrios con himnos, 
dándole gracias y bendiciendo su nombre: 

«El Señor es bueno, 
su fidelidad por todas las edades.» 

Ant. 3.  Entrad en la presencia del Señor con aclamaciones. 

LECTURA BREVE Ef 4, 29-32 
No salga de vuestra boca palabra desedificante, sino la que sirva para 
la necesaria edificación, comunicando la gracia a los oyentes. Y no 
provoquéis más al Santo Espíritu de Dios, con el cual fuisteis 
marcados para el día de la redención. Desterrad de entre vosotros todo 
exacerbamiento, animosidad, ira, pendencia, insulto y toda clase de 
maldad. Sed, por el contrario, bondadosos y compasivos unos con 
otros, y perdonaos mutuamente como también Dios os ha perdonado 
en Cristo. 

263 



 
RESPONSORIO BREVE 
V. En la mañana hazme escuchar tu gracia. 
R. En la mañana hazme escuchar tu gracia. 
V. Indícame el camino que he de seguir. 
R. Hazme escuchar tu gracia. 
V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
R. En la mañana hazme escuchar tu gracia. 

Ant.  El Señor ha visitado y redimido a su pueblo. 

BENEDICTUS 
+ Bendito sea el Señor, Dios de Israel, 

porque ha visitado y redimido a su pueblo, 
suscitándonos una fuerza de salvación 
en la casa de David, su siervo, 
según lo había predicho desde antiguo, 
por boca de sus santos profetas. 

Es la salvación que nos libra de nuestros enemigos 
y de la mano de todos los que nos odian; 
realizando la misericordia 
que tuvo con nuestros padres, 
recordando su santa alianza 
y el juramento que juró a nuestro padre Abrahán. 

Para concedernos que, libres de temor, 
arrancados de la mano de los enemigos, 
le sirvamos con santidad y justicia, 
en su presencia, todos nuestros días. 

Y a ti, niño, te llamarán profeta del Altísimo, 
porque irás delante del Señor 
a preparar sus caminos, 
anunciando a su pueblo la salvación, 
el perdón de sus pecados. 

Por la entrañable misericordia de nuestro Dios, 
nos visitará el sol que nace de lo alto, 
para iluminar a los que viven en tinieblas 
y en sombra de muerte, 
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para guiar nuestros pasos 
por el camino de la paz. 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 

El versículo Gloria al Padre se dice al final de todos los cánticos, a no 
ser que se indique lo contrario. 

PRECES 
Adoremos a Cristo, que salvó al mundo con su cruz, y supliquémosle 
diciendo: 

Señor, ten misericordia de nosotros. 
Señor Jesucristo, cuya claridad es nuestro sol y nuestro día, 
— haz que, desde el amanecer, desaparezca de nosotros todo 
sentimiento malo. 
Vela, Señor, sobre nuestros pensamientos, palabras y obras, 
— a fin de que nuestro día sea agradable ante tus ojos. 
Aparta de nuestros pecados tu vista, 
— y borra en nosotros toda culpa. 
Por tu cruz y tu resurrección, 
— llénanos del gozo del Espíritu Santo. 
Se pueden añadir algunas intenciones libres. 
Ya que somos hijos de Dios, oremos a nuestro Padre como Cristo nos 
enseñó: Padre nuestro. 

ORACIÓN 
Vela, Señor con amor continuo sobre tu familia; protégela y 
defiéndela siempre, ya que sólo en ti ha puesto su esperanza. Por 
nuestro Señor Jesucristo. 
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MISA 

ANTÍFONA 
Entrad, postrémonos por tierra, bendiciendo al Señor, creador nuestro. 
Porque él es nuestro Dios.  

ORACIÓN COLECTA 
Oremos: Señor, que tu amor incansable cuide y proteja siempre a estos 
hijos tuyos, que han puesto en tu gracia toda su esperanza. Por nuestro 
Señor Jesucristo... 

PRIMERA LECTURA 
Lectura del libro del Génesis  (3, 1-8) 
La serpiente era más astuta que las demás bestias del campo que el 
Señor había hecho. Y dijo a la mujer: –¿Con que Dios os ha dicho que 
no comáis de ningún árbol del jardín? La mujer contestó a la 
serpiente: –Podemos comer los frutos de los árboles del jardín; sólo 
del fruto del árbol que está en mitad del jardín nos ha dicho Dios: «No 
comáis de él ni lo toquéis, bajo pena de muerte.» La serpiente replicó 
a la mujer: –No es verdad que tengáis que morir. Bien sabe Dios que 
cuando comáis de él, se os abrirán los ojos, y seréis como Dios en el 
conocimiento del bien y el mal. La mujer se dio cuenta de que el árbol 
era apetitoso, atrayente y deseable porque daba inteligencia; y cogió 
un fruto, comió, se lo alargó a su marido, y él también comió. Se les 
abrieron los ojos a los dos, y descubrieron que estaban desnudos; 
entrelazaron hojas de higuera y se las ciñeron. Oyeron al Señor que se 
paseaba por el jardín a la hora de la brisa; el hombre y su mujer se 
escondieron de la vista del Señor Dios entre los árboles del jardín. 
Palabra de Dios. 

SALMO RESPONSORIAL Sal 131, 1-2.5.6.7 

Dichoso el que está absuelto de su culpa. 
Dichoso el que fue absuelto de su culpa y a quien se perdonó su 
pecado; dichoso el hombre a quien el Señor no le tiene en cuenta su 
falta, y en cuyo espíritu no hay engaño. 
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Pero reconocí ante ti mi pecado, no te oculté mi falta; pensé: 
"Confesaré al Señor mis culpas", y tú perdonaste mi falta y mi pecado. 
Por eso te imploran todos los fieles en los momentos de angustia, y 
aunque se desborden las aguas caudalosas, no los alcanzarán. 
Tú eres mi refugio, me libras del peligro, me inundarás de alegría en 
la liberación. 

ACLAMACIÓN ANTES DEL EVANGELIO 
Aleluya, aleluya. 
Abre, Señor, nuestros corazones, para que comprendamos las palabras 
de tu Hijo. 
Aleluya. 

EVANGELIO 
† Lectura del santo Evangelio según san Marcos  (7, 31-37) 
En aquel tiempo, dejando Jesús el territorio de Tiro, pasó por Sidón, 
camino del lago de Galilea, atravesando la Decápolis. Y le presentaron 
un sordo, que, además, apenas podía hablar; y le piden que le imponga 
las manos. El, apartándolo de la gente a un lado, le metió los dedos en 
los oídos y con la saliva le tocó la lengua. Y mirando al cielo, suspiró 
y le dijo:  –Effetá (esto es, «ábrete»). Y al momento se le abrieron los 
oídos, se le soltó la traba de la lengua y hablaba sin dificultad. El les 
mandó que no lo dijeran a nadie; pero, cuanto más se lo mandaba, con 
más insistencia lo proclamaban ellos. Y en el colmo del asombro 
decían: –Todo lo ha hecho bien: hace oír a los sordos y hablar a los 
mudos. 
Palabra del Señor.  

ORACIÓN AL OFERTORIO 
Señor, Dios nuestro, que nos has dado este pan y este vino para 
reparar nuestras fuerzas, conviértelos para nosotros en sacramento de 
vida eterna.  
Por Jesucristo nuestro Señor. 
Amén. 
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ANTÍFONA DE LA COMUNION 
Den gracias al Señor por su misericordia, por las maravillas que hace 
con los hombres. Calmó el ansia de los sedientos y a los hambrientos 
los colmó de bienes. 

ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
Oremos: Señor, tú que has querido hacernos participar de un mismo 
pan y de un mismo cáliz, concédenos vivir de tal manera unidos en 
Cristo, que nuestro trabajo sea eficaz para la salvación del mundo. 
Por Jesucristo nuestro Señor. 
Amén. 
 
 
 
 

VÍSPERAS 

V. Dios mío, ven en mi auxilio. 
R. Señor, date prisa en socorrerme. Gloria al Padre. Como era. 
Aleluya. 

HIMNO 
En esta tarde, Cristo del Calvario, 
vine a rogarte por mi carne enferma; 
pero, al verte, mis ojos van y vienen 
de tu cuerpo a mi cuerpo con vergüenza. 

¿Cómo quejarme de mis pies cansados, 
cuando veo los tuyos destrozados? 
¿Cómo mostrarte mis manos vacías, 
cuando las tuyas están llenas de heridas? 

¿Cómo explicarte a ti mi soledad, 
cuando en la cruz alzado y solo estás? 

268 



 
¿Cómo explicarte que no tengo amor, 
cuando tienes rasgado el corazón? 

Ahora ya no me acuerdo de nada, 
huyeron de mí todas mis dolencias. 
El ímpetu del ruego que traía 
se me ahoga en la boca pedigüeña. 

Y sólo pido no pedirte nada, 
estar aquí, junto a tu imagen muerta, 
ir aprendiendo que el dolor es sólo 
la llave santa de tu santa puerta. Amén. 

SALMODIA 

Ant. 1.  Sáname, Señor, porque he pecado contra ti. 

SALMO 40 
Dichoso el que cuida del pobre y desvalido; 

en el día aciago lo pondrá a salvo el Señor. 
El Señor lo guarda y lo conserva en vida, 

para que sea dichoso en la tierra, 
y no lo entrega a la saña de sus enemigos. 

El Señor lo sostendrá en el lecho del dolor, 
calmará los dolores de su enfermedad. 

Yo dije: «Señor, ten misericordia, 
sáname, porque he pecado contra ti.» 

Mis enemigos me desean lo peor: 
«A ver si se muere y se acaba su apellido.» 

El que viene a verme habla con fingimiento, 
disimula su mala intención, 
y cuando sale afuera, la dice. 

Mis adversarios se reúnen a murmurar contra mí, 
hacen cálculos siniestros: 
«Padece un mal sin remedio, 
se acostó para no levantarse.» 
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Incluso mi amigo, de quien yo me fiaba, 

que compartía mi pan, 
es el primero en traicionarme. 

Pero tú, Señor, apiádate de mí, 
haz que pueda levantarme, 
para que yo les dé su merecido. 

En esto conozco que me amas: 
en que mi enemigo no triunfa de mí. 

A mí, en cambio, me conservas la salud, 
me mantienes siempre en tu presencia. 

Bendito el Señor, Dios de Israel, 
ahora y por siempre. Amén, amén. 

Ant. 1.  Sáname, Señor, porque he pecado contra ti. 

Ant. 2.  El Señor de los ejércitos está con nosotros, 
nuestro alcázar es el Dios de Jacob. 

SALMO 45 
Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza, 

poderoso defensor en el peligro. 
Por eso no tememos aunque tiemble la tierra 

y los montes se desplomen en el mar. 
Que hiervan y bramen sus olas, 

que sacudan a los montes con su furia: 
el Señor de los ejércitos está con nosotros, 

nuestro alcázar es el Dios de Jacob. 
El correr de las acequias alegra la ciudad de Dios, 

el Altísimo consagra su morada. 
Teniendo a Dios en medio, no vacila; 

Dios la socorre al despuntar la aurora. 
Los pueblos se amotinan, los reyes se rebelan; 

pero él lanza su trueno y se tambalea la tierra. 
El Señor de los ejércitos está con nosotros, 

nuestro alcázar es el Dios de Jacob. 
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Venid a ver las obras del Señor, 

las maravillas que hace en la tierra: 
Pone fin a la guerra hasta el extremo del orbe, 

rompe los arcos, quiebra las lanzas, 
prende fuego a los escudos. 

«Rendíos, reconoced que yo soy Dios: 
más alto que los pueblos, más alto que la tierra.» 

El Señor de los ejércitos está con nosotros, 
nuestro alcázar es el Dios de Jacob. 

Ant. 2.  El Señor de los ejércitos está con nosotros, 
nuestro alcázar es el Dios de Jacob. 

Ant. 3.  Vendrán todas las naciones y se postrarán 
en tu acatamiento, Señor. 

CÁNTICO  AP 15, 3-4 
Señor, Dios omnipotente, 

justos y verdaderos tus caminos, 
¡oh Rey de los siglos! 

¿Quién no temerá, Señor, 
y glorificará tu nombre? 
Porque tú solo eres santo, 
porque vendrán todas las naciones 
y se postrarán en tu acatamiento, 
porque tus juicios se hicieron manifiestos. 

Ant. 3.  Vendrán todas las naciones y se postrarán 
en tu acatamiento, Señor. 

LECTURA BREVE  Rm 15, 1-3 
Los fuertes debemos sobrellevar las flaquezas de los débiles, sin 
complacernos a nosotros mismos. Cada uno cuide de complacer al 
prójimo para su bien, para su edificación; que Cristo no buscó su 
propia complacencia, según está escrito: «Sobre mí cayeron los 
ultrajes de quienes te ultrajaron.» 
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RESPONSORIO BREVE 
V. Cristo nos ama y nos ha absuelto por la virtud de su sangre. 
R. Cristo nos ama y nos ha absuelto por la virtud de su sangre. 
V. Y ha hecho de nosotros reino y sacerdotes para el Dios y Padre 
suyo. 
R. Por la virtud de su sangre. 
V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
R. Cristo nos ama y nos ha absuelto por la virtud de su sangre. 

Ant.  El Señor nos auxilia a nosotros, sus siervos, 
acordándose de su misericordia. 

MAGNIFICAT 
+ Proclama mi alma la grandeza del Señor, 

se alegra mi espíritu en Dios mi salvador; 
porque ha mirado la humillación de su esclava. 

Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí: 
su nombre es santo 
y su misericordia llega a sus fieles 
de generación en generación. 

Él hace proezas con su brazo: 
dispersa a los soberbios de corazón, 
derriba del trono a los poderosos 
y enaltece a los humildes, 
a los hambrientos los colma de bienes 
y a los ricos los despide vacíos. 

Auxilia a Israel, su siervo, 
acordándose de su misericordia 
-como lo había prometido a nuestros padres- 
en favor de Abraham y su descendencia por siempre. 

Ant.  El Señor nos auxilia a nosotros, sus siervos, 
acordándose de su misericordia. 
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PRECES 
Bendigamos a Dios que escucha con amor la oración de los humildes 
y a los hambrientos los colma de bienes; digámosle confiados: 

Muéstranos, Señor, tu misericordia. 
Señor, Padre lleno de amor, te pedimos por todos los miembros de la 
Iglesia que sufren, 
— acuérdate que por ellos, Cristo, cabeza de la Iglesia, ofreció en la 
cruz el verdadero sacrificio vespertino. 
Libra a los encarcelados, ilumina a los que viven en tinieblas, sé la 
ayuda de las viudas y de los huérfanos, 
— y haz que todos nos preocupemos de los que sufren. 
Concede a tus hijos la fuerza necesaria, 
— para resistir las tentaciones del Maligno. 
Acude en nuestro auxilio, Señor, cuando llegue la hora de nuestra 
muerte, 
— que seamos fieles hasta el fin y dejemos este mundo en tu paz. 
Se pueden añadir algunas intenciones libres. 
Conduce a los difuntos a la luz donde tú habitas, 
— para que puedan contemplarte eternamente. 
Fieles a la recomendación del Salvador, nos atrevemos a decir:  

Padre nuestro. 

ORACIÓN 
Vela, Señor con amor continuo sobre tu familia; protégela y 
defiéndela siempre, ya que sólo en ti ha puesto su esperanza. Por 
nuestro Señor Jesucristo. 
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Sabato, 14 Febbraio 2015 

Festa dei Santi Cirillo e Metodio 
(Patroni d’Europa) 

LODI 

O Dio, vieni a salvarmi. 
Signore, vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 
Alleluia. 

INNO 
Risuoni nella Chiesa 
da oriente ad occidente 
l'ecumenica lode 
di Cirillo e Metodio. 

Maestri di sapienza 
e padri nella fede 
splendono come fiaccole 
sul cammino dei popoli. 

Con la potenza inerme 
della croce di Cristo 
raccolsero le genti 
nella luce del Regno. 

Nella preghiera unanime 
delle lingue diverse 
si rinnovò il prodigio 
della Chiesa nascente. 

O Dio trino e unico, 
a te l'incenso e il canto, 
l'onore e la vittoria, 
a te l'eterna gloria. Amen. 
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1 Ant. Ambasciatori di misericordia intercedono presso il Signore. 

SALMO 62, 2-9 
O Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco, * 

di te ha sete l'anima mia,  
a te anela la mia carne, * 
come terra deserta, arida, senz'acqua.  

Così nel santuario ti ho cercato, * 
per contemplare la tua potenza e la tua gloria.  
Poiché la tua grazia vale più della vita, * 
le mie labbra diranno la tua lode.  

Così ti benedirò finché io viva, * 
nel tuo nome alzerò le mie mani.  
Mi sazierò come a lauto convito, * 
e con voci di gioia ti loderà la mia bocca.  

Nel mio giaciglio di te mi ricordo, * 
penso a te nelle veglie notturne,  
tu sei stato il mio aiuto; * 
esulto di gioia all'ombra delle tue ali.  

A te si stringe * 
l'anima mia. 
La forza della tua destra * 
mi sostiene. 

Gloria al Padre e al Figlio, *  
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio e ora e sempre, *  
nei secoli dei secoli. Amen. 

1 Ant. Ambasciatori di misericordia intercedono presso il Signore. 

2 Ant. Sono i due olivi e i due candelabri 
che splendono davanti al re dei secoli. 

CANTICO  Dn 3, 57-88.56 
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, * 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
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Benedite, angeli del Signore, il Signore, * 
benedite, cieli, il Signore.  

Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli, il Signore, * 
benedite, potenze tutte del Signore, il Signore. 
Benedite, sole e luna, il Signore, * 
benedite, stelle del cielo, il Signore. 

Benedite, piogge e rugiade, il Signore. * 
benedite, o venti tutti, il Signore. 
Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 
benedite, freddo e caldo, il Signore. 

Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 
benedite, gelo e freddo, il Signore. 
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 
benedite, notti e giorni, il Signore. 

Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 
benedite, folgori e nubi, il Signore.  
Benedica la terra il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  

Benedite, monti e colline, il Signore, * 
benedite, creature tutte che germinate sulla terra, il Signore. 
Benedite, sorgenti, il Signore, * 
benedite, mari e fiumi, il Signore. 

Benedite, mostri marini  
e quanto si muove nell'acqua, il Signore, * 
benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore. 
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, il Signore, * 
benedite, figli dell'uomo, il Signore. 

Benedica Israele il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli. 
Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, * 
benedite, o servi del Signore, il Signore. 

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, * 
benedite, pii e umili di cuore, il Signore. 

Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
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Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo, * 

lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 
Benedetto sei tu, Signore, nel firmamento del cielo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli. 

2 Ant. Sono i due olivi e i due candelabri 
che splendono davanti al re dei secoli. 

3 Ant. Acquistarono gloria in mezzo al popolo; 
la loro lode resterà in eterno. 

SALMO  
Cantate al Signore un canto nuovo; * 

la sua lode nell'assemblea dei fedeli.  
Gioisca Israele nel suo Creatore, * 
esultino nel loro Re i figli di Sion.  

Lodino il suo nome con danze, * 
con timpani e cetre gli cantino inni.  
Il Signore ama il suo popolo, * 
incorona gli umili di vittoria.  

Esultino i fedeli nella gloria, * 
sorgano lieti dai loro giacigli.  
Le lodi di Dio sulla loro bocca * 
e la spada a due tagli nelle loro mani,  

per compiere la vendetta tra i popoli * 
e punire le genti;  
per stringere in catene i loro capi, * 
i loro nobili in ceppi di ferro;  

per eseguire su di essi * 
il giudizio già scritto:  
questa è la gloria * 
per tutti i suoi fedeli. 

Gloria al Padre e al Figlio, *  
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio e ora e sempre, *  
nei secoli dei secoli. Amen . 
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3 Ant. Acquistarono gloria in mezzo al popolo; 

la loro lode resterà in eterno. 

LETTURA BREVE    Eb 13, 7-9a 
Ricordatevi dei vostri capi, i quali vi hanno annunziato la parola di 
Dio; considerando attentamente l'esito del loro tenore di vita, 
imitatene la fede. Gesù Cristo è lo stesso ieri, oggi e sempre! Non 
lasciatevi sviare da dottrine varie e peregrine. 

RESPONSORIO BREVE 
R. La tua Chiesa, o Dio, * canta la sapienza dei santi. 
 La tua Chiesa, o Dio, canta la sapienza dei santi. 
V. L'assemblea ne proclama le lodi, 
 * canta la sapienza dei santi. 
R. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
 La tua Chiesa, o Dio, canta la sapienza dei santi. 

Ant.  In santità e giustizia servirono il Signore 
per tutti i loro giorni. 

CANTICO DI ZACCARIA 
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 

perché ha visitato e redento il suo popolo, 
e ha suscitato per noi una salvezza potente * 

nella casa di Davide, suo servo, 
come aveva promesso * 

per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
salvezza dai nostri nemici, * 

e dalle mani di quanti ci odiano. 
Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 

e si è ricordato della sua santa alleanza, 
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 

di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 

al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
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E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 

perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade, 
per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 

nella remissione dei suoi peccati, 
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 

per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge, 
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 

e nell'ombra della morte 
e dirigere i nostri passi * 

sulla via della pace. 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant.  In santità e giustizia servirono il Signore 
per tutti i loro giorni. 

INVOCAZIONI 
Lieti e riconoscenti innalziamo la nostra preghiera a Cristo, luce del 
mondo, che ci ha dato in san Cirillo un maestro di sapienza e in san 
Metodio un pastore grande e intrepido. 

Illumina e guida il tuo popolo, o Signore. 
Hai generato nuovi popoli alla fede mediante la carità pastorale dei 
santi Cirillo e Metodio, 
– accresci lo slancio missionario nelle nostre Chiese. 
Hai invocato dal Padre l'unità dei tuoi discepoli, nella vigilia della 
passione, 
– fa' che aderendo al tuo testamento di amore tutti i credenti formino 
un'unica Chiesa. 
Hai formati gli apostoli alla scuola della sapienza, 
– suscita ancora nelle nostre Chiese pastori santi e ferventi ministri del 
Vangelo. 
Hai affidato alla Chiesa la parola e il pane di vita eterna, 
– fa' che a questa duplice mensa attingiamo luce e forza nella fede. 
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Hai posto un particolare segno di speranza e di pace in Maria, regina 
di tutti i santi, 
– per sua intercessione fa' che i lontani si tendano la mano, i dispersi 
ritrovino la strada e ritornino alla casa del Padre. 

PADRE NOSTRO. 

ORAZIONE 
O Dio, ricco di misericordia, che nella missione apostolica dei santi 
fratelli Cirillo e Metodio hai donato ai popoli slavi la luce del 
Vangelo, per la loro comune intercessione fa' che tutti gli uomini 
accolgano la tua parola e formino il tuo popolo santo concorde nel 
testimoniare la vera fede. Per il nostro Signore. 
R. Amen. 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita 
eterna. 
R. Amen. 
 
 
 
 

CELEBRAZIONE EUCARISTISTICA 

ANTIFONA D’INGRESSO 
Questi sono i santi, amici di Dio, gloriosi araldi del Vangelo.  

Si dice il Gloria. 

COLLETTA 
O Dio, ricco di misericordia, che nella missione apostolica dei santi 
fratelli Cirillo e Metodio hai donato ai popoli slavi la luce del 
Vangelo, per la loro comune intercessione fa’ che tutti gli uomini 
accolgano la tua parola e formino il tuo popolo santo concorde nel 
testimoniare la vera fede. Per il nostro Signore Gesù Cristo... 
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PRIMA LETTURA At 13,46-49 
Dagli Atti degli Apostoli 
In quei giorni, [ad Antiòchia di Pisìdia] Paolo e Bàrnaba con 
franchezza dichiararono [ai Giudei]: «Era necessario che fosse 
proclamata prima di tutto a voi la parola di Dio, ma poiché la 
respingete e non vi giudicate degni della vita eterna, ecco: noi ci 
rivolgiamo ai pagani. Così infatti ci ha ordinato il Signore: “Io ti ho 
posto per essere luce delle genti, perché tu porti la salvezza sino 
all’estremità della terra”». Nell’udire ciò, i pagani si rallegravano e 
glorificavano la parola del Signore, e tutti quelli che erano destinati 
alla vita eterna credettero. La parola del Signore si diffondeva per tutta 
la regione. 

SALMO RESPONSORIALE 
Sal 116 

Andate in tutto il mondo e proclamate il Vangelo. 
Genti tutte, lodate il Signore, 
popoli tutti, cantate la sua lode. 
Perché forte è il suo amore per noi 
e la fedeltà del Signore dura per sempre. 

CANTO AL VANGELO  Lc 4,18 
Alleluia, alleluia. 
Il Signore mi ha mandato a portare ai poveri il lieto annuncio, 
a proclamare ai prigionieri la liberazione. 
Alleluia, alleluia. 

VANGELO Lc 10,1-9 
Dal Vangelo secondo Luca 
In quel tempo, il Signore designò altri settantadue e li inviò a due a 
due davanti a sé in ogni città e luogo dove stava per recarsi.  Diceva 
loro: «La messe è abbondante, ma sono pochi gli operai! Pregate 
dunque il signore della messe, perché mandi operai nella sua messe! 
Andate: ecco, vi mando come agnelli in mezzo a lupi; non portate 
borsa, né sacca, né sandali e non fermatevi a salutare nessuno lungo la 
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strada. In qualunque casa entriate, prima dite: “Pace a questa casa!”. 
Se vi sarà un figlio della pace, la vostra pace scenderà su di lui, 
altrimenti ritornerà su di voi. Restate in quella casa, mangiando e 
bevendo di quello che hanno, perché chi lavora ha diritto alla sua 
ricompensa. Non passate da una casa all’altra. Quando entrerete in una 
città e vi accoglieranno, mangiate quello che vi sarà offerto, guarite i 
malati che vi si trovano, e dite loro: “È vicino a voi il regno di Dio”». 
Parola del Signore 

OFFERTORIO 
Guarda, o Padre, i doni che nel ricordo dei santi Cirillo e Metodio 
deponiamo sul tuo altare e fa’ che diventino il segno dell’umanità 
nuova riconciliata nell’amore. Per Cristo nostro Signore. 

ANTIFONA DI COMUNIONE 
I discepoli partirono  
e predicarono il lieto annunzio,  
e il Signore operava insieme con loro. (cf. Mc 16,20) 

ORAZIONE DOPO COMUNIONE 
Il pane del cielo che ci hai dato, o Padre, alimenti in noi la fede  
accresca la speranza, rafforzi la carità, e ci insegni ad aver fame di 
Cristo, pane vivo e vero, e a nutrirci di ogni parola  che esce dalla tua 
bocca. Per Cristo nostro Signore. 
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VESPRI 

V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, 
e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

INNO 
Dio, che all'alba dei tempi 
creasti la luce nuova, 
accogli il nostro canto, 
mentre scende la sera. 

Veglia sopra i tuoi figli 
pellegrini nel mondo; 
la morte non ci colga 
prigionieri del male. 

La tua luce risplenda 
nell'intimo dei cuori, 
e sia pegno e primizia 
della gloria dei cieli. 

Te la voce proclami, 
o Dio trino e unico, 
te canti il nostro cuore, 
te adori il nostro spirito. Amen. 

1 Ant. La tua parola è lampada ai miei passi  
e luce alla mia strada, alleluia. 

SALMO 118  
Lampada per i miei passi è la tua parola, * 

luce sul mio cammino. 
Ho giurato, e lo confermo, * 
di custodire i tuoi precetti di giustizia. 

Sono stanco di soffrire, Signore, * 
dammi vita secondo la tua parola. 
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Signore, gradisci le offerte delle mie labbra, * 
insegnami i tuoi giudizi. 

La mia vita è sempre in pericolo, * 
ma non dimentico la tua legge. 
Gli empi mi hanno teso i loro lacci, * 
ma non ho deviato dai tuoi precetti. 

Mia eredità per sempre sono i tuoi insegnamenti, * 
sono essi la gioia del mio cuore. 
Ho piegato il mio cuore ai tuoi comandamenti, * 
in essi è la mia ricompensa per sempre. 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

1 Ant. La tua parola è lampada ai miei passi  
e luce alla mia strada, alleluia. 

2 Ant. Dinanzi al tuo volto, Signore, gioia senza fine, alleluia. 

SALMO 15   
Proteggimi, o Dio: * 

in te mi rifugio.  
Ho detto a Dio: «Sei tu il mio Signore, * 
senza di te non ho alcun bene».  

Per i santi, che sono sulla terra, uomini nobili, * 
è tutto il mio amore.  

Si affrettino altri a costruire idoli: † 
io non spanderò le loro libazioni di sangue, * 
né pronunzierò con le mie labbra i loro nomi.  

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: * 
nelle tue mani è la mia vita.  
Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, * 
la mia eredità è magnifica. 

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; * 
anche di notte il mio cuore mi istruisce.  
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Io pongo sempre innanzi a me il Signore, * 
sta alla mia destra, non posso vacillare.  

Di questo gioisce il mio cuore, † 
esulta la mia anima; * 
anche il mio corpo riposa al sicuro,  

perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, * 
né lascerai che il tuo santo veda la corruzione.  

Mi indicherai il sentiero della vita, † 
gioia piena nella tua presenza, * 
dolcezza senza fine alla tua destra. 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

2 Ant. Dinanzi al tuo volto, Signore, gioia senza fine, alleluia. 

3 Ant.  Cielo e terra si pieghino al nome di Cristo Signore, alleluia. 

CANTICO Fil 2, 6-11   Cristo servo di Dio 
Cristo Gesù, pur essendo di natura divina, * 

non considerò un tesoro geloso 
la sua uguaglianza con Dio;  

ma spogliò se stesso, † 
assumendo la condizione di servo * 
e divenendo simile agli uomini; 

apparso in forma umana, umiliò se stesso † 
facendosi obbediente fino alla morte * 
e alla morte di croce. 

Per questo Dio l'ha esaltato * 
e gli ha dato il nome  
che è al di sopra di ogni altro nome;  

perché nel nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi † 
nei cieli, sulla terra * 
e sotto terra;  
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e ogni lingua proclami  

che Gesù Cristo è il Signore, * 
a gloria di Dio Padre. 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

3 Ant.  Cielo e terra si pieghino al nome di Cristo Signore, alleluia. 

LETTURA BREVE    Col 1, 2b-6 
Grazia a voi e pace da Dio, Padre nostro. Noi rendiamo continuamente 
grazie a Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, nelle nostre 
preghiere per voi, per le notizie ricevute circa la vostra fede in Cristo 
Gesù, e la carità che avete verso tutti i santi, in vista della speranza 
che vi attende nei cieli. Di questa speranza voi avete già udito 
l'annunzio dalla parola di verità del vangelo il quale è giunto a voi, 
come pure in tutto il mondo fruttifica e si sviluppa; così anche fra voi 
dal giorno in cui avete ascoltato e conosciuto la grazia di Dio nella 
verità. 

RESPONSORIO BREVE 
R. Dal sorgere del sole fino al tramonto * lodate il nome del Signore.  
Dal sorgere del sole fino al tramonto lodate il nome del Signore. 
V. L'immensa sua gloria supera i cieli: 
* lodate il nome del Signore.  
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.  
Dal sorgere del sole fino al tramonto lodate il nome del Signore. 

Ant. Gesù stese la mano e toccò il lebbroso: ed egli fu guarito. 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE (Lc 1, 46-55) 
L'anima mia magnifica il Signore * 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
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Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 

e Santo è il suo nome: 
di generazione in generazione la sua misericordia * 

si stende su quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
ha rovesciato i potenti dai troni, * 

ha innalzato gli umili; 
ha ricolmato di beni gli affamati, * 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
Ha soccorso Israele, suo servo, * 

ricordandosi della sua misericordia, 
come aveva promesso ai nostri padri, * 

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
Gloria al Padre e al Figlio * 

e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre * 

nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant. Gesù stese la mano e toccò il lebbroso: ed egli fu guarito. 

INTERCESSIONI 
Dio aiuta e protegge il popolo che ha scelto e lo chiama alla 
beatitudine del suo regno. Memori dei suoi benefici, diciamo: 

Noi confidiamo in te, Signore. 
Noi ti preghiamo, Signore, per il nostro papa N. e per il nostro 
vescovo N., 
– guidali e proteggili con il tuo Spirito. 
Fa' che i nostri fratelli infermi si sentano partecipi della passione del 
tuo Figlio, 
– e ne condividano la grazia e la consolazione. 
Guarda con bontà le famiglie senza tetto, 
– fa' che abbiamo una casa e un posto sicuro nella società.  
Dona e conserva i frutti della terra e del lavoro, 
– perché nessun uomo sia privo del pane quotidiano. 
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Accogli fra le braccia della tua misericordia i nostri defunti, 
– concedi loro il riposo eterno. 

PADRE NOSTRO. 
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo 
regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. Dacci oggi il 
nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti come noi li 
rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in tentazione, ma 
liberaci dal male. 

ORAZIONE 
O Dio che hai promesso di essere presente in coloro che ti amano e 
con cuore retto e sincero custodiscono la tua parola, rendici degni di 
diventare tua stabile dimora. Per il nostro Signore. 

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita 
eterna. 
R. Amen. 
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